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izLrkouk 

foäo esa izfro"kZ gksus okyh djhc 40 yk[k uotkr fäkäkqvksa dh e`R;q esa ls djhc 10 yk[k Hkkjr esa 

gksrh gSa] lkFk gh ;gkWa uotkr fäkäkqvksa dh e`R;q nj esa deh yxHkx fLFkj gks xbZ gSA Hkkjr esa ekr` 

e`R;q nj Hkh vU; nsäkksa ds eqdkcys vf/kd gS] rFkk foäo esa gksus okyh dqy ekr` e`R;q dk djhc 22 

izfräkr gSA bl foink dks jksdus ds fy, rFkk lgL=kCnh fodkl ds y{;ksa (MDGs) dks iwjk djus ds 

fy, Hkkjr dks uotkr fäkäkq e`R;q ,oa ekr` e`R;q esa rqjUr deha ykus ij /;ku nsuk gksxkA 250 yk[k 

uotkr fäkäkqvksa rFkk 270 yk[k xHkZorh efgykvksa dks lsok,a iznku djuk ,d cM+h pqukSrh gSA jk"Vªh; 

xzkeh.k LokLF; feäku ď,u-vkj-,p -,eĎ rFkk mlds rgr fu;qDr djhc 5 yk[k vkäkk dk;ZdrkZvksa] 

tksfd ,u-vkj-, p-,e- dh ,d eq[; vax gS] ds dkj.k vc ;g lEHko gks x;k gSA vf/kdkaäk jkT;ksa esa 

vHkh rd vkäkk ds fy, ?kjsyw ns[kHkky laca/kh dksbZ izfäk{k.k dk;Zdze ugha gqvk gS] gkykafd mlds 

}kjk uotkr fäkäkqvksa rFkk ekrkvksa dks nh tkus okyh lsokvksa dh izHkkoäkhyrk dkQh gn rd mls 

izkIr izfäk{k.k dh xq.koRrk rFkk ekxZnäkZu ij gh fuHkZj djsxhA  

xHkZorh ekrkvksa rFkk jksxxzLr uotkr fäkäkqvksa dks nh tkus okyh lsokvksa esa lq/kkj gsrq vkj-lh-,p 

dk;Zdze ds vUrxZr ,u-vkj-,p -,e us vusd ubZ ;kstuk,a izkjEHk dh gSa tSls ts-,l -okbZ] ,l -oh-, 

izfäk{k.k] ,u-,l -,l -ds rFkk ,l-,u-lh-;wA tSlk dh Li"V izrhr gksrk gS] vHkh rd ?kjsyw ns[kHkky dh 

vis{kk laLFkkxr ns[kHkky ij vf/kd cy fn;k x;k gSA lsokvksa ds lkarR; dh bl egRoiw.kZ deh dks 

nwj djus ds fy,  ekrkvksa rFkk uotkr fäkäkqvksa ds fy, ?kjsyw izloksRrj ns[kHkky dk ,d dk;Zdze 

izkjEHk fd;k x;k gSA ?kjsyw izloksRrj ns[kHkky ds bl ekWMy esa dbZ lsokvksa dk lekosäk fd;k x;k 

gS tksfd vyx&vyx  le; ij xHkkZoLFkk ds nkSjku] izlo ds le; rFkk izlo ds ckn leqnk; Lrj 

ij nh tk,axhA blds lkFk gh tfVyrkvksa dh le; ij igpku rFkk jsQjy ds ek/;e ls ?kjsyw 

ns[kHkky dks laLFkkxr ns[kHkky ls Hkh tksM+k x;k gSA  

?kjsyw izloksRrj ns[kHkky ds laca/k esa vkäkk dh {kerkvksa dk fodkl djus gsrq] ,d izfäk{k.k ekWM~;wy 

rS;kj fd;k x;k gS ftldk y{; ikap fnu ds izfäk{k.k dk;Zdze ds ek/;e ls vkäkk esa chekfj;ksa] 

ekrk o fäkäkqvksa esa [krjs ds y{k.kksa dh igpku] jsQjy] tUe esa varjky j[kus rFkk Vhdkdj.k gsrq 

ekrk o ifjokj dks ijkeäkZ vkfn ds vfrfjDr tUe dh rS;kjh] uotkr fäkäkq dh ns[kHkky] Lruiku esa 

lgk;rk djuk] uotkr fäkäkqvksa laca/kh lkekU; eqn~nksa ds laca/k esa n{krkvksa dk fodkl djuk gSA  

bl izfäk{k.k ekWM~;wy dk fodkl vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku] ubZ fnYyh ds fu;ksusVksyksth 

foHkkx dh ,d Vhe ds usr`Ro esa fd;k x;k gSA bl izfdz;k esa usäkuy fu;ksusVksyksth Qksje rFkk 

buDysu ds rduhdh foäks"kKksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gS rFkk jk"Vªh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k 

laLFkku ,oa ukosZ bfUM;k ikVZujfäki buhfäk,fVo ďfuihĎ ds lg;ksx ls bls rS;kj fd;k x;k gSA   

bl ekWM~;wy dks csgrj rFkk vkoä;drkvksa ds vuq:i cukus ds fy, fuih ds pkj ftyksa dh vkäkkvksa 

ls *Rofjr izfäk{k.k dh vkoä;drkvksa ds vkadyu* ds #i esa QhMcSd fy;k x;k FkkA l=ksa dh 

fof/k;ksa rFkk vuqdze dks lqn`<+ djus gsrq izfäk{k.k dk izk;ksfxd ijh{k.k Hkh fd;k x;k FkkA  ;g 

izfäk{k.k ewy #i ls lgHkkxh izfäk{k.k fof/k;ksa] iznäkZu] ppkZ] jksyIys] fp=ksa] ohfM;ks rFkk vH;kl ij 

vk/kkfjr gSA  
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;g ekWM~;wy uotkr fäkäkq dh ns[kHkky rFkk izloksRrj ekr`Ro lsokvksa ds orZeku esa miyC/k ekWM~;wyksa 

rFkk dk;Zdzeksa ls lanfHkZr gS] tSls uotkr fäkäkq ,oa cky jksxksa ds lexz izca/ku ¼vkbZ-,e-,u-lh-vkbZ½ 

rFkk tUe ds le; dqäky ns[kHkkyA  

,alh vkäkk dh tkrh gS fd ;g ekWM~;wy vkäkk dh {kerkvksa dk fodkl djus gsrq egRoiw.kZ lalk/ku 

lkfcr gksxk rFkk mls uotkr fäkäkqvksa ,oa ekrkvksa esa gksus okyh e`R;q dks de djus gsrq dk;Z djus 

esa l{ke cuk,xkA  

 

                              

çks0 fouksn iky 

,e-Mh] ih-,p -Mh] ,Q-vkbZ-, -ih]  

,Q-, -,e-,l  

çksQslj ,oa v/;{k 

fäkäkq jksx foHkkx 

vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku 

ubZ fnYyh] Hkkjr 

Mk0 uhye Dysj 

v/;{k 

usäkuy fu;ksusVksyksth Qksje 

ubZ fnYyh] Hkkjr 

çks0 nsodh uUnu 

funsäkd 

jk"Vªh; LokLF; ,oa ifjokj 

dY;k.k laLFkku 

ubZ fnYyh] Hkkjr 
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Hkwfedk 

Hkkjr esa fäkäkq LokLF; dh fnäkk esa dkQh lq/kkj gqvk gS] ikap o"kZ ds de ds vk;qoxZ esa e`R;qnj] tksfd 

1990 esa izfr 1000 thfor tUeksa ij 117 Fkh] og ?kV dj 74 gks xbZ gSA ;g deh uotkr dky ds 

ckn rFkk 1 ls 4 o"kZ ds vk;qoxZ] nksuksa esa ns[kh xbZ gSA fäkäkqvksa rFkk 5 o"kZ ds de ds vk;qoxZ ds 

cPpksa dh e`R;qnj ds vuqikr esa tks vUrj gS og eq[; #i ls uotkr dky esa gksus okyh e`R;qvksa ds 

dkj.k gS] tksfd fLFkj cuh gqbZ gSA laHkor%] thfor jgus ds fy, tks lcls [krjukd le; gS] og gSa 

thou ds igys pkj lIrkgA  

izlo ds ckn uotkr fäkäkq rFkk ekrk dh ?kjsyw ns[kHkky dks **lrr~ ns[kHkky** dh vo/kkj.kk ds 

vk/kkj ij iznku dh tkus okyh lsokvksa dh Jà[kyk dh ,d detksj dM+h rFkk egRoiw.kZ xfrfof/k 

ekuk x;k gSA jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; feäku ds vUrxZr uotkr ,oa cky LokLF; esa vkäkk dh vf/kd 

o`gr~ Hkwfedk ij cy fn;k x;k gS] ftlds fy, mUgsa izfäk{k.k ,oa lg;ksx iznku fd;k tkuk 

vkoä;d gSA detksj dM+h dks etcwr djus ds fy, ;g vkoä;d gS fd uotkr ,oa ekrk dks ?kjsyw 

ns[kHkky ds iSdst iznku djus gsrq bu dk;ZdrkZvksa esa n{krkvksa ,oa l{kerkvksa dk fodkl fd;k 

tk,A Hkkjr ljdkj] mldh rduhdh laLFkk,a rFkk jkT; ljdkjsa Hkh ekrkvksa rFkk uotkr fäkäkqvksa dh 

lrr~ ns[kHkky ds laca/k esa fuosäk djus ds fy, bPNqd ,oa izfrc) gSaA fuih dsfUnzr jkT;ksa us viuh 

jkT; leUo; lfefr ;ksa] ftuds v/;{k lacaf/kr izeq[k LokLF; lfpo gSa]  ds ek/;e ls vkäkk }kjk 

iznku dh tkus okyh ?kjsyw izloksRrj ns[kHkky dks uotkr fäkäkq ds fy, lrr~ ns[kHkky ds igys 

pj.k ds #i esa ekU;rk ns nh gSA blds ckn Hkkjr ljdkj ds LokLF; lfpo dh v/;{krk esa NBh 

la;qDr lapkyu lfefr  ¼tkWbUV LVh;fjax desVh½ }kjk vuqefr iznku dh xbZ gSA 

?kjsyw izloksRrj ns[kHkky ds iSdst ds Js"Bre ifj.kke izkIr djus gsrq jkT; LokLF; lfefr ;ksa us fui h 

dh lgk;rk ls dqN xfrfof/k;kW lfEefyr dh gSa] tSls% 

¶ izfäk{k.k l=ksa dh ekWuhVfjaxA 

¶ lHkh ?kjsyw lEidZ gks tkus] lHkh vkoä;d dk;Z gks tkus] rFkk izloksRrj dkMZ Hkj fn, tkus 

ij vkäkk dks izksRlkgu&jkfäk dk HkqXkrkuA 

¶ jsQjy laca/kh fu.kZ;ksa esa gksus okyh nsjh ls cpus ds fy, vkäkk ds ikl jsQjy gsrq jkfäk dk 

izko/kkuA 

¶ vkäkk gsrq ,d fufäpr vof/k rd ď6 ekg ls 1 o"kZ rd½ ckgjh laLFkk ds ek/;e ls 

izfäk{k.k&iäpkr~ lqijohtuA blls vkäkk ds fy, lHkh izfdz;k,a lqLFkkfir djus esa lgk;rk 

feysxh ftlls mudk vkRefoäokl c<+sxk rFkk os vf/kd izHkkoh rjhds ls dk;Z dj ldsaxhA  

¶ fcgkj esa izk;ksfxd rkSj ij vkäkkvksa dks eksckby dk Hkqxr kuA 

vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku ds fäkäkq jksx foHkkx ds usr`Ro esa rFkk usäkuy fu;ksusVksyksth 

Qksje] bUDysu rFkk jk"Vªh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku ds vFkd lg;ksx ls vkäkk ds fy, 

?kjsyw izloksRrj lsokvksa laca/kh ;g esuqvy fodflr fd;k x;k rFkk ij[kk x;kA ;g esuqvy nsäk esa 
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izpfyr fofHkUu laLdj.kksa tSls vkbZ-,e-,u-lh-vkbZ] ,l-ch-, izfäk{k.k] uotkr fäkäkq dh ns[kHkky ds 

MCY;w-,p -vks- o ;wfulsQ ds iSdst vkfn ij vk/kkfjr gSA bldk mn~nsä; ,d ,alk izfäk{k.k rS;kj 

djuk gS tks rduhdh #i ls lqn<̀+ gks] rFkk ftls jkT;ksa }kjk iwjh xq.koRrk ds lkFk fdz;kfUor fd;k 

tkuk lEHko gksA ge mu lHkh lgHkkfx;ksa ds vewY; ;ksxnku rFkk lg;ksx ds fy, vkHkkjh gSa ftuds 

dkj.k bl izfäk{k.k iSdst dk fodkl lEHko gks ik;k gSA  

gesa vkäkk gS fd ;g ?kjsyw izloksRrj lsokvksa dk esuqvy vkäkkkvksa dh n{krkvksa esa fodkl ds fy, ,d 

egRoiw.kZ ek/;e lkfcr gksxk rFkk ,u-vkj-,p -,e- esa bls viuk;k tk ldsxkA  

 

                                                                   

 ih-ds- gksrk              Fkksel ,u- vkYe                 ds- iIiw 

funsäkd ,esfjVl                 mifunsäkd                    jk"Vªh; leUo;d 
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izfäk{k.k esuqvy dk ifjp; 

 

;g esuqvy mu O;fDr;ksa ds ekxZnäkZu ds fy, cuk;k x;k gS tks ?kjsyw izloksRrj lsokvksa ds laca/k 

esa vkäkk dks izfäk{k.k nsaxsA izfäk{kd dks ,d&,d djds l=ksa ls ifjfpr djk;k tk,xkA izR;sd 

l= dh fof/k rFkk mlesa yxus okys le; ds ckjs esa foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA izR;sd l= ds 

izkjEHk esa nh xbZ rkfydk esa ml l= dks vk;ksftr djus ds fy, vkoä;d lkexzh dh lwph Hkh nh 

xbZ gSA  

esuqvy ds vUr esa] vkäkk ds izfäk{k.k iwoZ@iäpkr~ ewY;kadu dk izko/kku gSA iwoZ ,oa iäpkr~ ds 

ewY;kaduksa esa ,d gh izdkj ds izäuksa dk mRrj nsuk gksxkA izloksRrj dkMZ rFkk jsQjy dkMZ ds 

uewus Hkh fn, x, gSaA gkykafd vkus okys le; esa buds izk#i esa ifjorZu gks ldrk gSA  

bl esuqvy ds lkFk dke esa vkus okyh izfäk{k.k lkexzh fuEu izdkj gS% 

¶ fQfyi pkVZ 

¶ fp= 

¶ ohfM;ks 

izfäk{k.k esa lgk;rk gsrq vUr esa fp= fn, x, gSaA muds lkFk ds i`"Bksa ij mudk fooj.k fn;k 

x;k gSA izfäk{k.k ds nkSjku tc Hkh muls lacaf/kr ppkZ gks] rks izfrHkkfx;ksa dks ;s fp= fn[kk, tkus 

pkfg,A  

izfäk{k.k lkexzh ds vUrxZr LFkkuh; Hkk"kk esa cukbZ xbZ ohfM;ks lh-Mh Hkh nh tk,xhA  

?kjsyw izloksRrj lsokkvksa ds ckjs esa vkäkk dk izfäk{k.k dk;Zdze vk;ksftr djus ls igys *vk;kstd 

ds esuqvy* dks i<++k tkuk vR;Ur vkoä;d gSA  
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bl izfäk{k.k iSdst dk fuekZ.k vkäkk esa fuEu {kerkvksa dk fodkl  

djus ds fy, fd;k x;k gS 

 

{kerk,a vkoä;d Kku vkoä;d n{krk,a 

lkekU; {kerk,a 

¶ vkäkk ds #i esa lQyrkiwoZ dk;Z 

djus ds fy, vkoä;;d xq.kksa ds 

ckjs esa tudkjh 

¶ vkaxuokMh dk;ZdrkZ o ,-,u-,e 

ds lanHkZ esa Lo;a dh Hkwfedk ds 

ckjs esa tkudkjh 

¶ ?kjsyw izloksRrj lsok,a iznku 

djus ds laaca/k  esa viuh Hkwfedk 

o mRrjnkf;Roksa dk Li"V #i ls 

Kku 

¶ ladze.kksa dh jksdFkke ds fy, 

LoPNrk 

¶ laizs"k.k dh n{krk,a 

¶ vius laidZ laca/kh lwpukvksa dks 

izloksRrj dkMZ esa ntZ djus 

laca/kh n{krk,a 

¶ LoPNrk laca/kh O;ogkj rFkk gkFk 

/kksuk 

ekrk dh 

ns[kHkky ¶ tUe dh ;kstuk cukuk 

¶ izloksRrj dky esa [krjs ds 

y{k.kksa dks le>uk 

¶ jsQjy ds fy, rS;kj djuk 

¶ izloksRrj dky esa ekrk esa [krjs 

ds y{k.kksa dh igpku djuk 

¶ jsQjy ds fy, rS;kjh djuk 

¶ xHkkZoLFkk ds ifj.kke dks ntZ 

djuk 

uotkr fäkäkq dh 

?kjsyw ns[kHkky ¶ uotkr fäkäkq dh ns[kHkky ds 

?kVd 

¶ tYnh Lruiku izkjEHk djus rFkk 

dsoy Lruiku djkus ds YkkHk 

¶ Lruiku izkjEHk djus rFkk tkjh 

j[kus esa gksus okyh lkekU; 

leL;k,a ftudk lek/kku ?kjsyw 

Lrj ij fd;k tk ldrk gS  

¶ uotkr fäkäkq esa [krjs ds y{k.k 

¶ uotkr esa LFkkuh; chekfj;ksa ds 

y{k.k rFkk th-oh isUV ds }kjk 

izca/ku 

¶ uotkr fäkäkq laca/kh lkekU; 

fpUrk,a 

¶ uotkr dks jsQjy gsrq ys tkrs 

¶ tUe ds le; lkekU; ns[kHkky 

¼cPps dks lq[kkuk o yisVuk] xeZ 

j[kuk] Lruiku izkjEHk djkuk 

vkfn½ 

¶ vka[kksa rFkk ukfHk dh ns[kHkky 

¶ cPps dk rkieku ysuk rFkk 

vlkekU; rkieku okys cPpksa dh 

igpku djuk 

¶ cPps dk otu ysuk rFkk 2-5 

fdyksxzke ls de otu okys 

cPpksa dh igpku djuk 

¶ yxko] pwlus] rFkk fLFkfr dk 

vkadyu djuk rFkk Lruiku 

tkjh j[kuk 

¶ cPps dh 'okl dh xfr dk 

vkaadyu djuk rFkk 60 
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le; xeZ j[kuk rFkk Lruiku 

tkjh j[kuk 

¶ vLirky esa jgus dh rS;kjh 

djuk 

¶ de otu okys cPpksa dh foäks"k 

ns[kHkky 

izfrfeuV ds de xfr okys cPpksa 

dh igpku djuk 

¶ ilyh pyus dh igpku djuk 

¶ xfr fof/k] jax] Ropk ij Qqafl;ksa] 

ukfHk ls L=ko vkfn dh tkWap 

djuk 

¶ daxk: ekrk ns[kHkky 

¶ Lru ls nw/k fudkyuk rFkk de 

otu okys cPps dks pEep ls 

fiykuk 

¶ jksxxzLr uotkr fäkäkq ds fy, 

jsQjy dh ;kstuk cukukA 
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izfäk{k.k dh le;&lwph 

 

fnol rFkk l= dk 'kh"kZd fof/k le; ¼feuV½ 

fnol 1 

mn~?kkVu  10 

izfäk{k.k iwoZ ewY;kadu 

¶ izäukoyh 20 

1- ifjp; ,oa ?kjsyw lEidZ ds 

nkSjku gq, vuqHkoksa dk 

vknku&iznku 

¶ lewg ppkZ 
45 

2- tUe dh rS;kjh rFkk fQfyi 

pkVZ dk iz;ksx djrs gq, 

ifjokjksa dks ijkeäkZ nsuk 

¶ fQ~fyipkVZ 5 o 24 ds lkFk 

dgkuh rFkk iznäkZu 
60 

3- izlo ds le; rFkk mlds 

rqjUr ckn ekrk rFkk uotkr 

dh ns[kHkky 

 

¶ vkäkk }kjk iznäkZu rFkk 

vH;kl 

¶ gkFk /kksus laca/kh ohfM;ks 

¶ fQ~fyipkVZ 24 o 25 

¶ fp= 

1- gkFk /kksuk 

2- ekrk dh Nkrh ij cPpk 

3- ofeZDl 

4- cPps dks yisVuk 

5- cPps dk otu ysuk 

6- ekrk Lruiku izkjEHk djrs 

gq, 

60 

4- ekrk rFkk ifjokj ds lkFk 

laizs"k.k ¼Hkkx&1½ 

¶ dgkuh 

¶ jksyIys 
60 

5- Lruiku dk vkadyu djuk 

rFkk lgk;rk djuk 

 

¶ izäu ,oa mRrj 

¶ iqrys dh lgk;rk ls iznäkZu 

¶ Lruiku dh lgh fLFkfr o 

yxko ij ohfM;ks 

¶ fQ~fyipkVZ 6 o 7 

¶ Lruiku ij jksyIys 

90 



 

8 

fnol rFkk l= dk 'kh"kZd fof/k le; ¼feuV½ 

6- igys {ks= Hke.k ds ckjs esa 

ppkZ 

¶ ppkZ 
30 

fnol 2 

7- {ks= Hke.k&1 

 

180 

8- uotkr dh ns[kHkky rFkk 

vkadyu rFkk [krjs ds y{k.kksa 

dh igpku  

 

¶ lewg ppkZ 

¶ fp= 

7- uotkr esa ihfy;k 

8- uotkr ds jax dk vakdyu 

9- uotkr ds rki eku dk 

vkadyu 

10- Nkrh /kaluk 

11- lkekU; uky 

12- eokn okyh uky 

13- uky ij ykyh 

14- uotkr esa Qqafl;kWa 

15- vka[kksa ls L=ko 

16- eqag esa Nkys 

120 

9- izlo ds ckn ekrk dh 

ns[kHkky 

¶ lewg ppkZ 

¶ fQ~fyi cqd 17 
45 

10- nwljs {ks= Hke.k ds ckjs esa ppkZ 
¶ ppkZ 

15 

fnol 3 

11- {ks= Hkze.k&2 
¶ iznäkZu rFkk vH;kl 

¶ izloksRrj dkMZ dks Hkjuk 
180 

12- de otu okys cPps dh 

ns[kHkky 

 

¶ d{kk esa ppkZ 

¶ iqrys ij iznäkZu rFkk 

vH;kl 

¶ daxk: ekrk ns[kHkky] Lru 

ls nw/k fudkyus rFkk fiykus 

laca/kh ohfM;ks 

120 

13- Lruiku laca/kh leL;k,a ,oa 

mudk izca/ku 

¶ fQ~fyi cqd rFkk fp= 
60 
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fnol rFkk l= dk 'kh"kZd fof/k le; ¼feuV½ 

fnol 4 

14- okMZ dk nkSjk 
¶ daxk: ekrk ns[kHkky] Lru 

ls nw/k fudkyuk rFkk 

fiykuk 

¶ Lruiku laca/kh leL;kvksa dk 

ekrk ij iznäkZu& ;fn okMZ 

esa miyC/k gks 

¶ ekrk ij ekr`Ro laca/kh 

leL;kvksa dk iznäkZu& ;fn 

okMZ esa miyC/k gks 

¶ izloksRrj dkMZ dks Hkjuk 

120 

15- vkäkk dks izloksRrj ns[kHkky 

ds fy, izksRlkfgr djuk 

¶ dgkuh rFkk ppkZ  
60 

16- ekrk rFkk ifjokj ds lkFk 

laizs"k.k ¼Hkkx&2½ 

¶ dgkuh o ppkZ 

¶ pkbuht foLij [ksy rFkk 

jksyIys 

60 

fnol 5 

17- ?kj ij lEidZ ds nkSjku 

vkäkk }kjk fd, tkus okys 

dk;Z] jsdkMZ j[kuk rFkk 

lqijohtu 

¶ jftLVjksa ds ckjs esa ppkZ 
45 

18- uotkr fäkäkq laca/kh lkekU; 
fpUrk,a@eqn~ns rFkk chekj 

ekrk rFkk uotkr fäkäkq dk 

jsQjy 

¶ izäuksRrj l= 

¶ l=  8 dh dsl LVMh ds 

ek/; ls jsQjy 'khV Hkjuk 

¶ jsQjy ds ckjs esa ppkZ 

¶ fQ~fyipkVZ 18 

¶ jksyIys 

60 

19- Vhdkdj.k rFkk ifjokj 

fu;kstu 

¶ fQ~fyipkVZ 21 ,oa 22 
30 

izfäk{k.k iäpkr~ ewY;kadu  20 

¶ [kqyk eap] ?kjsyw lEidZ esa 

vkbZ leL;k,a] xhr 

¶ izek.ki=ksa] fdV rFkk otu 

ysus dh eäkhu dk forj.k 

 

30 
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fnol 1 esa fuEufyf[kr lfEefyr gSa% 

¶ ifjp; ,oa ?kjsyw lEidZ ds nkSjku gq, vuqHkoksa dk 

vknku&iznku 

¶ tUe dh rS;kjh rFkk fQfyi pkVZ dk iz;ksx djrs gq, 

ifjokjksa dks ijkeäkZ nsuk 

¶ izlo ds le; rFkk mlds rqjUr ckn ekrk rFkk uotkr dh 

ns[kHkky 

¶ ekrk rFkk ifjokj ds lkFk laizs"k.k ¼Hkkx&1½ 

¶ Lruiku dk vkadyu djuk rFkk lgk;rk djuk 

¶ igys {ks= Hke.k ds ckjs esa ppkZ 

 

 

 

fnol  
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ifjp; ,oa ?kjsyw lEidZ ds vuqHkoksa dk vknku&iznku 

le;  % 45 feuV 

 

1-1 y{;  

lewg dks ,d&nwljs ls rFkk izfäk{kdksa ls ifjfpr djkuk rFkk uotkr fäkäkq ds fy, fd, 

x, ?kjsyw lEidZ ds vuqHkoksa dk vknku&iznku djukA  

1-1-2 mn~nsä; 

l= ds vUr esa% 

Å izfrHkkxh rFkk izfäk{kd ,d nwljs dks tku ysa 

Å vkäkk } kjk fd, x, ?kjsyw lEidZ ds nkSjku gq, vPNs o [kjkc vuqHkoksa dks ,d= djuk 

rkfd izfäk{k.k ds nkSjku muij ppkZ gks ldsA  

1-1-3 izfäk{kdksa ds fy, funsZäk  

lqfufäpr djsa fd lHkh izfäk{kd rFkk izfrHkkxh d{kk esa mifLFkr gSaA ;g Hkh lqfufäpr djsa 

fd eSustesUV liksVZ Vhe Hkh mifLFkr gSA  

izfrHkkfx;ksa dk izfäk{k.k esa Lokxr djsaA izfäk{kd ,d&,d djds viuk ifjp; nsaA  

vkäkkvksa ls dgsa fd os viuk ifjp; nsaA os viuk uke crk,a] dk;Z{ks= dk uke crk,a rFkk 

ftl xkaWo esa os dk;Z dj jgha gSa mldh dqN foäks"krk,a crk,aA  

eSustesUV liksVZ Vhe ls dgsa fd os viuk ifjp; nsaA  

1-2 ?kjsyw lEidZ ds nkSjku gq, vuqHkoksa dk vknku&iznku 

fof/k LFkku lkexzh 

lewg dk;Z 

ppkZ 

d{kk 2 pkVZ isij rFkk 

2 ekdZj izR;sd lewg ds fy, 

1-2-2 lewg dk;Z  

izfrHkkfx;ksa dks nks lewgksa esa ckWaVsaA izR;sd lewg esa ,d izfäk{kd gksuk pkfg,A ,d izfrHkkxh 

dks lewg }kjk usrk ds #i esa pquk tk,A og pkVZ isij ij vPNs o [kjkc vuqHkoksa ds ckjs 

esa fy[ksA ftu eqn~nksa ij Li"Vhdj.k dh vkoä;drk gS mUgsa nwljs pkVZ isij  ij fy[kk 

tk,A izfäk{kd ewd näkZd jgsaxsA og rHkh ppkZ dk ekxZnäkZu djsaxs tc ppkZ vPNh rjg 

ugha py jgh gS ;k fo"k; ls gV xbZ gSA  


