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uot kr f ak akswysikinkkykzikku djus faéa/kd
i zfak{k. k ekWM~; w

il zfak{kd dk esuqyv)

bl [ al k/7 ku [ kexzh dk fodk/
jKMa ;  LoHLk;dalk/fgu dsUnz
Yaj\t; LokLF; ,0a ifjokj dY;k.k laLFkku dh ,d bdkbZY
as ;ksxnku rFkk

ukosZ bf UM; k i kVZuj f a
ds lg;ksx Is gqvk gS






izLrkouk

foao Wglabsylz fdjohc 40 yk[ k wuotkr fakakaqg:
gksrh gSa] | kFk gh ; gkWa wuotkr fakakgqg
e R; g nj Hkh vU; nsakksa dsRedkdhcd s v
il zfrakr gSA bl foink dks jJksdus ds fy,
fy, Hkkjr dks wuvotkr fadakadakqg e R; g , o0a
uot kr fakakqgvksa ksEdizkku@juk(d cM+k pagkkSMIgEA ko r |
xzkeh. k LukiptLeD &&klku mids rgr fu; gDr d
tksfd ,uwkj;p-e-dh , d eq[; vax gS] ds dkj .k wvec
vVHkh rd vkakk ds fy, ?kjsyw ns|[ kHkky
} kj k uvuotkr fakéakqvksa r Fhgkdk@Glgmdkmisk sa d
lzklr i1 zfak{k.k dh xq. koRrk rFkk ekxZr

XHkZorh ekrkvksa rFkk jJksxxzLrdhpot Kkr
dk;ZdzesyUrxZr ,wkj.p-e us vusd ubZ ;ksiukkjEHk dh gSa-tSitskbs]] -0k

Iz f & §l kds ek JudhgwA tSlk dh'M izrhr gksrk gS] vHKkh rd ?kjsyw ns[kHkky d
vis{kk laLFkkxr ns[kHKkky ij vf/kd cy fn;k x;k gSA Isokvksa ds lkarR; dh bl egRoiw.kZ
nwj djus ds fy, e k rskwiztoks&rj ns[liHkky dkydodk;Zdze

l zkj EHk fd; k x; k gSA ?kjsyw izl oksRrj
gS tkstdyx&vyx le; ij xHkkZoLFkk ds nkSjku] izlo ds le; rFkk izlo ds ckn legnk; Lrj

ij nh tk,axhA blds IkFk gh tfVyrkdkske; ij igpku rFkk jsQjy ds ek/;e Is ?kjsyw
ns[kHkky dks laLFkkxr ns[kHkky |s Hkh tksM+k x;k gSA

?kjsyw i1zl oksRrj ns[ kHkky ds | acal/ k e
rS:;: kj fd;k x:;k gS ftdad« dg : eklk;agh Ifanuv
ekrk o fakakgvksa esa [krjs ds y{k.kk
ekrkoifjokjcks | kedkzZ vkfn ds vfifrfjDr tUe dh
| gk ; r k dj u ka]lacalkio lkekU; eqgh~aksaadk lgca/k esa n{krkvksa dk fodkl d

bl i zfak{k. k ekWM~; wy dk fodkl vi[ ky
foHkkx dh ,d Vhe ds usr Ro esa fd; k x
buDysu dskKksaddk éegdiw.kZ ;&ssnkusjyi;,dDKEKK jka ifjokj dY;k.k

| aLFkku , o0a ukosZ bfUM; k i1 kVZuj faki b L

b | e k WM~ ; wy d k s vug:iscgkusjds fy, fuikst pvkkj o af; tdyr kksvak ¢
l s *Rofjr izfak{k. keshl@hMe3ddyk;x;@t FkkA lkksaadh d
fof/k;ksa rFkk vuqdze<eikg lgns gsr g i zf ak{ k. k dk i zKk;
i zfaki{ kl & eewMkkxh i1 zfak{k. k fof/ k; ksal]
vk/kkfjr gSA



7 g ekWM~; wy wuotkr fakéakg dh ns|[ kHkky |
rrFkk dk; Zdzeksa | skyjksakeafd$llexZ izcabg Bk 5 | s
rFkk tUe ds |l e; dgadaky ns[ kHkkyA

Aah vkakk dh tkrh gS fd ; g ebiWMakkwy Vv Kk
| kfcr gksxk rFkk mls wuot kr judgsrl ékiZ gjusk s a
esa {ke cuk,xkA

¢cksO fouksn iky MkO uhye Dys;j ¢ks0 nsodh uUnu

,e-Mh] #p Mh] ,@kbZh] v/i{k funséakd

,Q- -esl u s aflcksusVksyksth QI jKVeh; LokLF; ,oa ifj
cksQslj ,0a v/;{k ubZ fnYyh] Hkkjr dY;k.k laLFkku
fakakg j ksx f ubZ fnYyh] HKkjr

vilky HkKjrh; vk;qfoZKku laLl
ubZ fnYyh] HKkjr

vi



Hkwfedk

Hkkjr esa fakakqg L ok k&&dsdedihvk,forZiekale Rgrg] tksfd
1990 esa izfr 1066 tUeksa ij 117 Fkh] og ?kV dj 74 gks xbZ gSA ;g deh uotkr dky ds
cknrFkk 11s4kZ ds vk; goxZ] n k skZ kissda dse/ksqaxZ dss [ k
cPpksa dh e R;qgnj ds vugikr esa tks VUHiJS wotlagfiky esa gksus olgfyeksa ds

dkj.k gSksfd fLFkj cuh ggbZ gSA laHkor%] thfor jgus ds fy, tks Icls [krjukd le; gS] og
thou ds igys pkj liIrkgA

Izl o ds c¢ckn wuvotkr fakakqg rFkk ekrk dFr
vKKK]j ij iznku dh tkus okigokvksa @tikyk dh ,d detksj dM+h rFkk egRdofi/kZ xfr
ekuk x;k gSAAK; xzkeh. k LokLF; fedku ds vUr x:
ogr~ Hkwfedk ij ¢k fn; k g S] ftlds fy, mUgsa i zf
vkoa; d jg3IM+chetdkkss et cwr djus ds fy, . g
ns[kHk#g iSdsiznku djugsrpu dk;ZdrkZvkegkdasdksa ,0a l{kerkvksa dk fodkl fd;k
tk,A HKKjr ljdkj] midh rduhdh laLfgkkF k k  j kT; | j dkj sadhHk h e
l rr~ ns[kHkky ds | aca/k esa fuosak dj i
jkT; leUo; Ifefr ;ksa] ftuds v/;{k lacaf/kr izeq[k LokLF; Ifpo gSa] sskek/;e k& } Kk |
Il znku dh tkus okyh ?kj dyylmw ns[lkHkkyg 8ssgps | n
pj.k ds#i esa ekU;rk ns nh gSA bldg ¢kikjHls LokLF; Ifpo dh v/;{krk esa NBh

la;qDr lapkyifiefr %atkWbUV LVh;flax desVh%2 }kjk vugefr iznku dh xbZ gSA

?Kkjsyw izloksRrj nsi&iBdkst dsBee ifi.kke izKIr djus gsrq jKT; LdkefiF;;ksa usHu
dh Igk;rk Is dgN xfrfof/k;kiéyr dhgSa] tSls%

Tizfak{k. kAl =ksa dh ekWuhVf | ax

1 Hkh ?kjsyw | Eidz gks tkus] | Hkh vk
i j Kk dksiizksR Ikt BlkgXkrku

1T)sQjy lacal/lkh fu.kZ; ksa esa gksus o
izko/kkuA

T vkakk gsrqg
Il zfak{ k. k&
feysxh ftl

, d f uf &P rd% gkgjli lALEKkk dstek/;d 6 ¢
i apkr ~ | qikalglUFkkiir djusledalgsrk v k a
| s <axk tFkklos virkkd RHkikol rihds ks Idk;Zcdj IdsaxhA

T fcgkj esa izk; ksf wxrkuAr kSj i )] vkakkvk

vif[ ky Hkkjrh; vk; gf oZKku | alL EkkukMksykdtls f
Qksje] bUDysu rRk;jk L o k L F; ,0a 1 fj]jokj dY; k. k I :
?kj syw izl oksRr | | sokvksa | aca/ kh ;g

Vii



izpfyr fofHkUu laLdj.kksa t8lsudkbkbZ] +th izfak{k. k] wuvotkr
MCYpavkso ;wfulsQ ds iSdst vkfn ij vk/kkfjr gSArldk~ g s &k i zf ak { k.
djuk gS tks rduhdhls Ign<-gks] rFkk filsT;ksa }kjk iwjh xq.koRrk ds IkFk fdz;kfUor fd;k
tkuk IEHko ggsAnu IHkh IgHkkfx;ksa ds vewY;; ;ksxnku rFkk Ig;ksx ds fy, vkHkkjh gS,
dkj .k bl izfak{k.k iSdst dk fodkIl | EHE

gesa vkakk gS fd ; g shghaniknwksa esh fodkl sy, d |
egRoiw.kZ ek/;e |kfek gkkk arkj;p -e- esa bls viuk;k tk IdsxkA

|
X . 4 p

| W
A

inds gksrk Fkksel ,uvkYe dsiliw
funsakd , esfj VI "VéhleUo;d mi f uns
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i zf ak{ k duEudyfkr lEcfyugba%y e s a
TAi zfak{kd ds esuqvy d
TAi zfak{k.k dh 1 e; &l wp

T A fnol 1

q A fnol 2

T A fnol 3

T A fnol 4

T A fnol 5

TAi zf @{Khkiizaukoyh
T A izloksRrj dkMZ rFkk jsQjy dkMZ

1 A fp=







i zfak{k.k esut

;g esuqvy mu O; fDr; ksa ds ekxZnéakZu d:
esa vkakk dks i zfak{k.k nsaxsA izfak{
|I= dh fof/krFkkmlesa yxus okys le; ds ckjs esa foLrkj Is ppkZ dh xbZ gSA izR;sd I=
l zkj EHK esa nh xbzZ rkfydk esa ml | = d
xbZ gSA

esuqvy ds vUr esa] vkakk ds ipkrfdsk{ k. k
ewY; kaduksa esa ,d gh i zdKkj ds 1 zauks
uewus Hkh fn, x, gSaA gkykafd vkus okys#eesaafjouds gks Idrk gSA

bl esugvy ds | kFk dke esa vkus okyh i z

1 fQfyi pkvVZ
1 fp=
1 ohfM:ks

izfak{k. k e
X; k gSA izf 8
pkfg,A

k g $Bksa ij mudkr foojek$ngk  f p =
S nkSjku tktkuslk h mul

r
d
i zf ak{ k. k | kHkesacukbs xbX didtivikdlimh tk xiFAK k u h ;

?kjsyw izl oksRrj | sokkvksa ds ckjs es
dsesugw*dd#s/ t kuk VR, Ur Vvkod,d gSA







bl izfak{k.k iSdst dk
djus ds fy, fd;k x;k gS
vkoa; d Kkt
IkekU; {kerk o _ laizsk dh n{kex
T y K a ki ‘esda @”f(""’oz vius laidZ laca/kh lwpuk
Jus ds Yo izloksRrj dkMZ esa nt
ckjs esa tudkjh laca/kh ngkrk
T vkaxuokMh dkZdrkz-e LoPNrk laca’/kh O;ogkj rF
ds lanHkZ esa Lo;a dh Ikksuk
ckjs esa tkudkjh
1 ?kjsyw izloksRgla iznky
djus ds laaca/k esa viul
o0 mRrjnkf;Roksa"dki#Lis
Kku
1 ladze.kksa dh jksdFkke
LoPNrk
ekrk dh izloksRrj dky esa ekrk e
ns[kHkky T tUe dh jkstuk cukuk ds y{k.kksa dh igpku djuX
1 izloksRrj dky esa [krjs jsQijy ds fy, rS:kjh djuk
yik-kksa dks le>uk xHKkZOLFKk ds if.kke
T isQjy ds fy, rS;kj djuk djuk
uot kr o tUe ds le; IkekU; ns[kH
?kisyslkHkky T uot kr fakak 16Pps dks Igkkuk o yisVi
?kvd jlkuk] Lruiku izkjEHKk d
1 tYnh Lruiku izkjEHk djus vkfis

dsoy Lruiku djkus ds Ykk
Lruiku izkjEHk djus rFkK
jlkus esa gksus okyh
leL;k,a ftudk lek/kku ?kijs
Lrj ij fd;k tk Idrk gS

uot kr fakak

uotkr esa LIFkkchekfj;kse
y{k.k rFkk tbh isUV ds ]}
izca/ku

uot kr fakak
fpUrla
uotkr dks jsQjy gsrq ys

vkalkksa rFkk ukfHk dh r

cPps dk rkieku ysuk
vlkekU; rkieku okys cPpl
igpku djuk

cPps dk otu ysuk rFkk
fdyksxzke Is de otu o
cPpksa dh igpku djuk
yxko] pwlus] rFkkfrildi
vkadyu djuk rFkk Lrui
tkjh jlkuk

cPps dh 'okl dh xfr d
viaadyu djuk rFkk

fuek2zZ.



le; xeZ j[kuk rFkk Lruik
tkjh j[kuk

vLirky esa jgus dh rS
djuk

de otu
ns[kHkky

oky%

izfrfeuV ds de xfr okys cH
dh igpku djuk

ilyh pyus dh igpku djuk
xfrfof/k jax] Ropk ij Qqat
ukfHk Is L=ko vkfn dh
djuk

daxk:ekrk ns[kHkky

Lru Is nw/k fgluk rFkk d
otu okys cPps dks pEe
fiykuk

] ksxxzLtr uo
jsQjy dh ;kstuk cukukA




i zfak{ k. Kk

d h

fnol rFkk I= dk 'ktkzZd fof/k le; YafeuVys
fnol 1
mn~?kkVu 10
i zf a&bkwYkadk i wo
fizaukoyh 20
- ifip: 0a 2kjsyw IEidz| T WO PPKZ 45
nkSjku gq, vugHkc
vknku&iznku
2 tUe dh rS:kjnFkk fOfy | ;Q;{('pﬁo 2r4 gsk'klf 60
pkVZ dk iz;ksx djrs
I fjokj] ksa
3 izlo ds le; rFkk mid ¢ v k a4 k k } kFki 60
rqjUr ckrekrk rFkk uotk vH:KI
dh ns[kHkky 1 gkFk /kksus laca/kh o
1 fQ~fyipk24 o 25
T fp=
1- gkFk /kksuk
2- ekrk dh Nkrh ij cPpk
3 ofezDI
4 cPps dks yisVuk
5 cPps dk otu ysuk
6 ekrk Lruiku izkjEHk
gq,
4 ekrk rFKk ifjokj ds I dgkun 60
laideky/sHKKX&1V2 T jksyly
5 Lruiku dk vkadyu dju ¢ i zau , oa m90
rFkigk;rk djuk figqrys dh |
1 Lruiku dh Igh fLFkfr
yxko ij ohfM;ks
1 fQ~fyipkb o 7
1 Lruiku ij jksylys




fnol rFkk I= dk 'kikZd le: YafeuVys

6 igys {ks= Hkelk ckjs | | PPKZ 30
ppkZ
fnol 2
7- {ks= HEd.k 180
& uotkr dh ns[kHkky |  q |ewg ppkz 120
vkadyu rFKkrjs ds y{k.l 1 fo=
dh igpku 7- uotkr esa ihfy;k
& uotkr ds jax dk vakdyt
9 uotkr ds rkeku dk
vkadyu
10 Nkrh /kaluk
11 IkekU; uky
12 eokn okyh uky
13 uky ij ykyh
14 uotkr es@qafl;kWa
15 vkalkksa Is L=ko
16 egag esa Nkys
3 izlo ds ckn ekrk T lewg pka 45
ns[kHkKy T 1Q~fyicqd 17
10 nwljgks= Hkeskckis esa| | PPKZ 15
fnol 3
_ fiznakZu r H
13 tks= Hieze.k § izloksRrj dkMZ dks HI -2
12de otu okys cPpsih| q d{kk esa ppkz 120
vH; Kkl
1 daxk: ekrk ns[kHkky]
Is nw/k fudkyus rFkk
laca/kh ohfM;ks
13Lruiku laca/kh lelakog | 1O icdd Rkkip= g,
mudk izca/ku




fnol rFkk I= dk 'kikZd
fnol 4

fof/k

le: YafeuVys

daxk: ekrk ns[kHKky]

fiykuk
N Lruiku laca/kh leL;kvk
ekr k i) oky
esa miyC/k gks
1 ekrk ij ekrRo lac
| eL; kvksa
okMZ esa miyC/k gks
1 izloksRrj dkMZ dks Hi
15v k & kikoksBrkrs[kl | dgkun rEkkppkz o
ds fy, izksRIkfgr djuk
16 ekrk rFkk ifiokj ds Ik 1 dgkuh o ppkz 60
laidek VaHkkx&2Y5 T pkbuht folij [ksy rF
Jksyly
fnol 5
17% ij IEidZ ds nksjk | JftbViksadsckisesap o
vkakk } kjk
dk;Z] jsdkMZ j[kuk
lgijohtu
18uot kr f aka 'ﬂ:_zauhkisrJhGO
fpUrlg@eqn~nskk chek T8 d .ds, LVM :
ekrk rEKEk ek/; Is jsQjy 'khV Hkju
isQjy 1 jsQjy ds ckjs esa ppk:
1 fQ~-fpk/A8
T jksyly
19Vhdkdjk rFkk ifig | 1QTheR21.0a22 4,
fu;kstu
izfak{k. k iap 2
30

1 [kayk da@kjsyw IEidZ
vkbZ leL ;& xhr

9 izek.ki=ksa] fdV rFkk

ysusdmna k hu d
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. |

fnol 1 esa fuEufyfiligefyr gSa%

T ifjp; ,0a ?kjsyw IEidZ ds nkSjku gq, vud
vknku&iznku

{ tUe dh rS;kjh rFkk fQfyi pkVZ dk iz;ksx d
| fjJjokjksa dks 1] keak

1 izlo dsle; rFkk mlds rqjUr ckn ekrk rFkk uotkr
ns[kHkky

1 ekrk rFKkk ifjokj ds IkFk laizs"k.k YaHKkkx&1%2

{1 Lruiku dk vkadyu djuk rFkk Igk;rk djuk

1 igys {ks= Hke.k ds ckjs esa ppkZ







ifip; ,0a ?ksw IEidZ ds vugHkoksa8iHnk

le; %45feuV

H ¥,

|l ewg dks ,d&nwljs | s rFkk i1 zfak{kdk
X, ?Kkjsyw IEidZ ds vuqHkoksa dk vknku&iznku djukA

112 mn~ns a;

|= ds vUr esa%

AizfrHkkxh rFkk izfak{kd ,d nwljs dk
A v k 3KkK Kkd, x, ?kjsyw IEidZ ds nkSjku gqg, VPNs o [kjkc vugHkoksa dks ,d= d
rkfd 1 zfak{k.k ds nkSjku muij ppkZ

113 i zfak{kdksa ds fy, funsZak

| gf uf apr djsa fd | Hkh izfak{kd r Fkk
fd eSustesUR¥E/he Hkh mifLFkr gSA

Il zfrHKkkfx; ksa dk i1 zfak{k.k esa Lokx

vkakkvksa | s dgsa f @ddkZ&s=dkiuketoiikkk f j p ;
ftl xkaWo esa oskrdkk#AZ dj jgha gSa m

eSustesUVEKse Is dgsa fd os viuk ifjp; nsaA
12 ?kjsyw IEidZ ds nkSjku gq, vuqHKikseudk vknku

fof/k LFkku lkexzh
lewg dk;Z d{kk 2 pk/Zsij rFkk
ppkZ 2 ekdZj izR;sd lewg ds fy,
122 lewg dk;Z
Il zfrHkkfx; ksa dks nks | ewgksa esa ¢c

dks lewg }kjk usrkidssa pquk tk,A oy ¥ ij VPNs o [kjkc vugHkoksa ds ckjs
esa fy[ksA ftu eqgn~nRgahijdLj . k dh v k o &Zsigl ij flgklkkgS mUg
tk, A izfak{kd ewd nakzZd jgsaxsA og
ugha py jgh gS ;k;fts gV xbZ gSA
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