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ekWM~;wy gsrq Øfed ¼Cascade½ lkj.kh %& 

jkT; Lrj izf’k{k.k dk;ZØe% ftyk Lrj laHkkxh izf’k{k.k izkIr djsaxsA 

ftyk Lrj izf’k{k.k dk;ZØe% CykWd Lrj laHkkxh izf’k{k.k izkIr djsaxsA 

CykWd Lrj izf’k{k.k dk;ZØe% midsUnz Lrj ls p;fur lHkh lqijokbZtj ¼,-,u-,e½ izf’k{k.k 

izkIr djsaxsA 
 

bl ekWM~;wy ds fy;s lEHkkfor le; & 2 ?k.Vk 

vko’;d lkexzh %& 

 ekWM~;wy dh izfr 

 gS.MvkmV 6-1  ¼izlo ds fofHkUu pj.k½ 

 gS.MvkmV 6-2  ¼ikVksZxzkQ dks Hkjuk ,oa mldk iz;ksx½ 

 gS.MvkmV 6-3  ¼ikVksZxzkQ ds vk/kkj ij fu.kZ; ysuk½ 

 dqflZ;kW ,oa njh 

 pkWd ,ao cksMZ 

 ikVksZxzkQ dh izfrA 

izLrkouk 

izlo ds nkSjku izlo dh fuxjkuh vR;Ur vko’;d gSA ikVksZXkzkQ ,d cgqr gh lk/kkj.k ,oa 

dbZ o"kksZ ls tkpk &ij[kk lk/ku gS ftlds ek/;e ls izlo dh fuxjkuh vklkuh ls dh tk 

ldrh gSA ikVksZxzkQ ds mi;ksx ls fofHkUu ns’kksa esa ik;k x;k gS fd blds mi;ksx ds 

ek/;e ls uotkr e`R;q dks 40% rd rFkk e`r tUe dks 30% rd de fd;k tk ldrk gSA 

blfy, ;g vR;Ur vko’;d gS fd izR;sd xHkZorh efgyk dh izlo ds nkSjku ikVksZxzkQ ds 

ek/;e ls fuxjkuh dh tk;sA 

ikVksZxzkQ fdl izdkj dk;Z djrk gSA 

ikVksZxzkQ ,d fizUVsM xzkQ gksrk gS tks izlo ds fofHkUu pj.kksa dks izLrqr djrk gSA tSls gh 

efgyk izlo dh fLFkfr es vkrh gS izf’kf{kr LVkQ f’k’kq ,oa xHkkZ’k; ds ladqpu dks xzkQ 

ij fpfUgr dj ns[krs gS fd L=h ds izlo dh izxfr lkekU; gS vFkok ughA ;fn izxfr 

lkekU; ugh gS rks ikVksZxzkQ ds vk/kkj ij ;g fu.kZ; fy;k tkrk gS fd efgyk ,oa mlds 

f’k’kq ds lqjf{kr izlo gsrq mls D;k dk;Z fd;k tkuk gSA 

ikVksZxzkQ ds vUrxZr ek ,oa cPps dh foLr`r fLFkfr] Hkzq.k dh g~n; xfr] ,feuks,fVd ¶yqM 

dk jax] ladqpu dk rjhdk] rFkk nh x;h nokvksa dk foLr̀r fooj.k jgrk gSA  

 

 



 

ekWM~;qy ds m}s’; 

 Vªw ,oa QkYl izlo nnZ ds e/; vUrj tkuuk A 

 izlo ds pj.kksa ds ckjs esa lh[kukA 

 lk/kkj.k izlo ds fy;s vko’;d fuxjkuh ds ekin.Mksa ds ckjs esa tkuukA 

 ikVksZxzkQ Hkjus ds ckjs esa lh[kukA 

 ikVksZxzkQ ds lkFk izlo ds izFke ds pj.k dh fuxjkuh djuk lh[kukA 

 izlo ds nwljs pj.k dk izcU/ku djuk lh[kukA 

 izlo ds nkSjku vkus okyh tfVyrkvksa dk iwokZHkkl dj tfVyrkvksa ds funku ds ckjs 

esa lh[kukA 

ikVksZxzkQ gsrq yf{kr leqg 

1- lHkh xHkZorh efgyk,A 

izlo ds fofHkUu pj.kksa ds izcU/ku gsrq vko’;d rS;kfj;k %& 

1- lHkh LokLF; dsUnzksa ¼midsUnz Lrj rd½ ij ikVksZxzkQ dh miyC/krk lqfuf’pr 

djukA 

2- lkekU; izlo gsrq lHkh vko’;d midj.kksa dh miyC/krkA 

3- izf’kf{kr ekuo lalk/kuA 

4- izFke jsQjy ;wfuV@vkdfLed izlqfr ns[kHkky gsrq mfpr jsQjyA 

izlo ds fofHkUu pj.k 

Vªw ,oa QkYl izlo ihMk ds e/; vUrj] izlo ds pj.kksa dh tkudkjh ,oa fuxjkuh ds ckjs 

esa foLr̀r #i ls tkuus ds fy, i;Zos{kd dks pkfg, dh og izfrHkkfx;ksa esa ls fdlh ,d 

dks [kM+k dj ds gS.MvkÅV 6-1 i<+us dks dgsA 

ikVksZxzkQ dks Hkjuk 

ikVksZxzkQ dks lgh izdkj ls Hkjus ds ckjs esa foLr`r #i ls tkuus ds fy, i;Zos{kd dks 

pkfg, dh og izfrHkkfx;ksa esa ls fdlh ,d dks [kM+k dj ds gS.MvkÅV 6-2 i<+us dks dgsA 

ikVksZxzkQ ds vk/kkj ij fu.kZ; ysuk 

ikVksZxzkQ ds vk/kkj Rofjr fu.kZ; ysus dks tkuus gsrq i;Zos{kd dks pkfg, dh og 

izfrHkkfx;ksa dks gS.MvkÅV 6-3 i< dj lquk;s ,oa ,d&,d dj ds mlesa fn, x;s iz’u ds 

mRrj izfrHkkfx;ksa ls iwNs ,oa lc iz’u iwNus ds ckn lgh mRrj izfrHkkfx;ksa dks i< dj 

lquk;sa ,oa mudh ftKklk@leL;k nwj djsA 



 

fjiksZfVx 

 ikVksZxzkQ dh vyx ls dgh fjiksZfVax ugh fd tkuh gS fdUrq izlo ds nkSjku Hkjk 

gqvk ikVksZxzkQ bUMksj fVfdV ds lkFk layXu dj fjdkMZ ds fy;s yxk;k tkuk 

lqfuf’pr fd;k tkuk gSA orZeku esa ;g ts-,l-,l-ds fVdV dk Hkkx gSA 

eksfuVfjax 

 izR;sd eksfuVj dks viuh pSd fyLV esa lfEefyr djuk pkfg, rFkk Hkze.k ds nkSjku 

dqN iqjkus xHkZorh efgyk ds fVfdV eaxok dj lgh izdkj ls iw.kZ Hkjs gq, ikVksZxzkQ 

ds yxs gq, gksus dh iqf"V djuh pkfg,A 
 

izf'k{k.k ekM~;qy dk lkjka’k 

1- lgh ,oa xyr izlo ihM+k ds e/; vUrj tkuukA 

2- izlo ds fofHkUu pj.kksa ds ckjs esa tkuuk ,oa budk dq’ky izcU/ku dSls fd;k 

tk;sA 

3- izlo ds fofHkUu pj.kksa esa D;k&D;k lko/kkfu;k j[kh tkuh pkfg,A 

 

 

 

 

  



gS.MvkÅV 6-1  

¼izlo ds fofHkUu pj.k½ 

m}s’;%& bl gS.MvkÅV dk eq[; m}s’; Vªw ,oa QkYl izlo ihM+k ds e/; vUrj] izlo ds 

pj.kksa dh tkudkjh ,oa izlo ds pj.kksa dh fuxjkuh ds ckjs esa foLr`r #i ls tkuuk gSA 

Vªw ,oa QkYl izlo ds e/; vUrj 

Vªw izlo ihM+k QkYl izlo ihM+k 

 vfu;fer 'kq#vkr ijUrq ckn esa fu;fer 

,oa izlo dh iwoZlwpuk iznku djus 

okysA 

 vfu;fer 'kq#vkr ,ao ,sls gh jgrs gSA 

 lcls igys fupyh dej esa eglwl gksrs 

gS ,oa fQj isV rd QSyrs gS] ,d ygj 

dh rjgA 

 isV rd gh lhfer jgrk gSA 

 efgyk fdruh Hkh fØ;k’khy gks] yxkrkj 

cus jgsxsA 

 vDlj vkjke djus ls de gks tkrk gSA 

 le; ds lkFk nnZ dh vof/k ,ao rhozrk 

esa o`f} gksrh gSA 

 le; ds lkFk nnZ dh vof/k ;k rhozrk 

esa o`f} dksbZ o`f} ugh gksrh gSA 

 'kks ds lkFk gksrs gSA ¼’kks & jDr ds 

lkFk ,d fpifpik L=ko½ 

 'kks ds lkFk ugh gksrs gSA 

 xHkkZ’k; xzhok ds lkFk cnyrk gSA  xHkkZ’k; xzhok ds lkFk ugh cnyrk gSA 
 

Ikzlo ds pj.k 

 izFke pj.k%& ;g vof/k izlo ihM+k ds izkjEHk gksus ls xHkkZ’k; eqgW ds iw.kZ QSyko ¼10 

ls-eh-½ gksus rd izFke pj.k dgykrk gSA izkbehxzsfoM+k esa ;g 12 ?k.Vksa dh ,oa 

eYVhxzsfoM+k esa ;g 6&8 ?k.Vksa dh gksrh gSA bls fuf"Ø; ¼Latent Phase½ ,oa lfØ; 

voLFkk ¼Active Phase½  esa foHkkftr fd;k x;k gSA 

 fuf"Ø; pj.k ¼lfØ; izlo esa ugh½%& bl pj.k esa 

 xHkkZ’k; dh eqg dh pkSMkbZ ˂ 4 lsUVhehVj gksrh gSA 

 xHkkZ’k; dk ladqpu /khek gksrk gSA 

 nl feuV esa vf/kdre 2 ladqpu gksrs gSA 

 lfØ; pj.k%& bl pj.k esa  

 xHkkZ’k; dh eqg dh pkSMkbZ ≥ 4 lsUVhehVj gksrh gSA 



 nl feuV esa xHkkZ’k; dk ladqpu 3 ls vf/kd rFkk 45 ls 50 lSd.M dk 

gksrk gSA 

 xHkkZ’k; dk QSyko 1 lsUVhehVj@?k.Vk ;k vf/kd gksrk gSA 

 fMlsUV mifLFkr 

 f}rh; pj.k %& xHkkZ’k; ds iwoZ QSyko ls ysdj f’k’kq tUe rd f}rh; pj.k 

dgykrk gSA izkbehxzsfoM+k esa ;g 2 ?k.Vksa dh ,oa eYVhxzsfoM+k esa ;g 1@2 ?k.Vksa dh 

gksrh gSA xHkkZ’k; ds iw.kZ QSyko ds fuEu y{k.k gksrs gS %& 

 xHkkZ’k; dk QSyko 10 lsUVhehVj rdA 

 ckgj eksVk eqyk/kkj fudyk gqvkA 

 xqnk ,oa ;ksuh esa nwjhA 

 f’k’kq dk flj fn[kkbZ nsukA 

 r`rh; pj.k %& f’k’kq tUe ls ysdj uky¼ Placenta ½ ds xHkkZ’k; rd ckgj vkus dks 

r`rh; pj.k dgrs gSA izkbehxzsfoM+k ,ao eYVhxzsfoM+k;g nksuks esa ;g pj.k 15 fefuV 

ls 1@2 ?k.Vs dk gksrk gS  

 prqFkZ pj.k %& ;g pj.k vkoay@f’k’kq tUe ds 2 ?k.Vks rd ds fy, gksrk gSA ih-ih-

,p- tks ,d 'kfDr’kkyh tkuysoh tfVyrk gS bl iMko esa gks ldrh gS] blfy, 

;g ,d ladVe; le; gksrk gSA  

izlo ds izFke pj.k dh fuxjkuh 

i;Zos{k.k fØ;k@izca/ku 

fuf"Ø; voLFkk esa vFkkZr lfØ; izlo ugh  

izR;sd ?k.Vs budk i;Zos{k.k djs% 

 ladqpu ¼ Contractions ½ 

 nj%& fdrus ladqpu@10 fefuV 

 vof/k%& izR;sd ladqpu fdruh 

nsj ds fy;s gksrk gSA 

 Hkzq.k dh g~n; xfr ¼Fetal Heart 

Rate½%& lkekU; Hkzq.k dh g~n; xfr 

120&160@feuV 

 fdlh vkdfLedrk ds ladsr ¼’olu 

esa dfBukbZ] 'kkWd] ;ksfu ls jDrL=ko] 

>Vds ;k cgks’kh½ 

 

 f>Yyh;ksa ds QVus dk le; ,oa 

,efu;ksfVd ¶ywM ds jax dks fjdkMZ 

djsA 

 efgyk dks dHkh Hkh vdsyk u NksMsA mls 

pyus fQjus nsA 

 efgyk dks izlo ds fy, vkjkenk;d 

fLFkfr dk pquko djus nsA 

 ;fn 8 ?k.Vksa ds ckn] ladqpu rst ,oa 

T;knk vkus yxs ijUrq lokZbdy 

Mk;ysVs’ku u gks] f>fYy;k u QVs] rks 

;g izlo dh izxfr u gks ikus dk ladsr 

gS] efgyk dks vfoyEc ,Q-vkj-;w- HkstsA 



izR;sd 4 ?k.Vs budk i;Zos{k.k djs% 

 lokZbdy Mk;ysVs’ku 

 rkieku 

 uCTk 

 jDr pki 

 ;fn 8 ?k.Vksa ds ckn Hkh ladqpu dh 

nj@vof/k@rsth u c<+s ,oa f>fYy;kW 

Hkh u QVs ,oa lokZbdy Mk;ysVs’ku dh 

izxfr Hkh u gks] rks efgyk dks vkjke 

djus dks dgsaA mlls dgs fd og iqu% 

vk;s tc nnZ @rdyhQ c<+s ;k @vkSj 

;ksfu ls jDr vk, ;k @vkSj f>Yyh 

QVus dk vglkl gksA 

 

lfØ; voLFkk esa fØ;k@izca/ku 

izR;sd 30 fefuV esa fuxjkuh 

 ekW dh uCt 

 xHkkZ’k; dk ladqpu] nj] vof/k 

 Hkzq.k g~n; nj ¼Fetal Heart Rate½% 

mifLFkfr] nj ,oa rky 

 [kwu ls yFkiFk eSdksfu;e ¼cPps dk 

igyk ey½] ,efu;ksfVd ¶ywM] vkWoy 

dk uhps vkukA 

izR;sd 4 ?k.Vs esa fuxjkuh 

 ih-oh ds }kjk lsUVhehVj esa ljokbdy 

QSyko ns[kuk  

 ekW dk rkieku 

 jDr pki ¼Blood pressure½ 

 

 

 xHkZorh L=h dks vdsys ugh NksMs+A 

 tc efgyk lfØ; izlo esa tk, rks 

ikVksZxzkQ cukuk vkjEHk djsaA 

 efgyk dk iqu% eqY;kadu djsa ,oa jsQj 

djus ds fcUnqvksa dks fu/kkZfjr djsaA 

 fdlh fof’k"B O;fDr dks cqyk,Wa ¼;fn 

ogkW miyC/k gks rks vkdfLed ifjogu 

dks ltx djsa½ 

 efgyk dks ew=k’k; [kkyh djus dks 

izksRlkfgr djsA 

 i;kZIr ikuh ih, ,oa Bksl vkgkj ls 

cpsA 

 efgyk dks lh/ks cSBus ,oa pyus ds fy, 

izksRlkfgr djsA 

 ikVksZXkzkQ dh enn ls l?ku i;Zos{k.k 

djsaA ;fn izlo esa dksbZ izxfr ugh gks 

rks rqjar jsQj djsA 

 

  

  



 



gS.MvkÅV 6-2 

¼ikVksZxzkQ Vwy½ 

ikVksZxzkQ dks Hkjuk 
 

 lkekU; igpku gsrq tkudkjh 

ikVksZxzkQ esa loZizFke xHkZorh efgyk dh igpku ls lEcfU/kr lkekU; tkudkjh gksrh gS ftlesa 

fuEu dkWye gksrs gS %&   

 

 uke  ifr dk uke  mez  isfjVh 

 iathdj.k la[;k  HkrhZ dh fnukad ,oa 

le; 

 xHkkZ’k; dh FkSyh QVus dk 

fnu o le; 
 

 xHkZoLFk f’k’kq dh fLFkfr ¼A½ 

ikVksZxzkQ ds izFke Hkkx dks 2 Hkkxks esa ckVk x;k gSA 

¼1½ xHkZLFk f’k’kq dh fLFkfr ¼2½ ,efu;ksfVd nzO; dk vkadyu 

¼1½ xHkZLFk f’k’kq dh fLFkfr  

 blesa xHkZLFk f’k’kq ds g~n; xfr dks ntZ 

fd;k tkrk gSA lkekU;r% ;g 

120@fefuV ls 160@fefuV gksrh gS 

rFkk bl lhek dks eksVh dkyh js[kkvksa 

}kjk fpfUgr fd;k tkrk gSA 

 izR;sd vk/ks ?k.Vs esa Hkzq.k g~n; nj 

¼Fetal Heart Rate½ lquuh pkfg,A 

 Hkzq.k g~n; nj dks ¼Û½ }kjk fpfUgr fd;k 

tkrk gSA 

 

 ,d feuV rd g~n; xfr lquus ds rqjUr ckn xHkkZ’k; ds ldqpu dks ns[kuk pkfg,A 

 ;fn Hkzq.k g~n; nj ˂ 120 izfr feuV vFkok >160 izfr feuV gS rks vfoyEc xHkZorh 

efgyk dks mPp fpfdRlk laLFkku jSQj djuk pkfg,A 

 ikVksZxzkQ dk izR;sd yacor NksVk [kkWapk vk/ks ?k.Vs dks iznf’kZr djrk gSA 

¼2½ ,efu;ksfVd nzO; dk vkadyu 

ikVksZxzkQ esa f>Yyh ,oa ,efu;ksfVd nzO; ¼xHkkZ’k; ds vanj dk ty½ ds jax dks ns[kk tkrk gS fd 

og fjl jgk gS ;k ,slk izR;sd vk/ks ?k.Vs esa djs ,oa ikVksZxzkQ dks fuEu izdkj Hkjs%& tkrk gS %& 

 f>Yyh T;ksa dh R;kas ekdZ I (Intact)                      

 f>Yyh QVus ij 

o f>Yyh QV x;h [kqu ds /kCcs ekdZ R (Red) 

o ,efu;ksfVd nzO; dk jxa lkQ ekdZ C (Clear)  

o eSdksfu;e ls jxak gqvk ty ekdZ M (Meconium) 

30 feuV 



 izlo dh fLFkfr ¼B½ 

 

blesa izlo lacf/kr tkudkjh ntZ dh tkrh gSA bls nks Hkkxks esa ckVk x;k gSA igys Hkkx esa ;ksfu}kj ds 

[kqyus dh xfr dks ntZ fd;k tkrk gSA ;g 1 lseh@?kVsa dh nj ls [kqyrh gS rFkk bldk ikVksZxzkQ ij 

vkadyu 4 lseh [kqyus ds i'pkr gh ntZ fd;k tkrk gSA 

izlo 

 

 tc lfØ; izlo izkjEHk gks tk, rks gh ikVksZxzkQ Hkjuk vkjEHk djsaA lfØ; izlo dk vkjEHk rc 

gksrk gS] tc lokZbdy Mk;ysVs’ku 4 lsUVhehVj ;k mlls T;knk gks tk, ,ao efgyk dks izR;sd 

10 feuV esa de ls de nks ladqpu eglwl gksus yxsA 

 bl Hkkx esa nks vkM+h js[kk, gksrh gS igys okyhs vyVZ ;k psrkouh js[kk rFkk nwljh js[kk dks 

dk;Zokgh js[kk dgrs gSA 

 izR;sd 4 ?k.Vs esa lokZbdy Mk;ysVs’ku dks lsUVhehVj esa fjdkMZ djsA 

 bl voLFkk esa lokZbdy Mk;ysVs’ku dh xfr 1 lsUVhehVj @?k.Vk gksrh gS ,oa ;g xfr 

eYVhxzsfoMk esa izk; rst gksrh gSA 

 lokZbdy Mk;ysVs’ku dh izFke fjdkfMZx ,yVZ ykbu ij djsaA le; dk fjdkMZ esy [kkus okyh 

le; js[kk ds vuqlkj djsaA izR;sd 4 ?k.Vs esa ;ksuh dk vkWdyu ¼ih-oh½ tkWp djuk pkfg, ,oa 

xHkkZ’k; ds QSyko dks n’kkZuk pkfg,A bls X  ls fpfUgr fd;k tkrk gSA 

 ;fn ,yVZ ykbZu ikj gks tkrh gS rks ;g yacs@vo#} izlo dh vksj b’kkjk djrk gS ,oa 

vkidks lpsr gksuk pkfg, fd bl izlo esa dqN vlkekU;rk gSA  

 ,yVZ ykbZu ds ij gksus ds le; dks fy[k ysaA efgyk dks bl le; ,Q-vkj-;q Hkstus dh 

vR;Ur vko’;drk gksrh gSA jSQj ds le; ikVksZxzkQ dks lkFk HkstsA 

 ,D’ku ykbZu dk ikj gksuk gLr{ksi dh t#jr dks lwfpr djrk gSA ,yVZ ykbu ,oa ,D’ku 

ykbu nksuks ds chp 4 ?k.Vs dk vUrj gksrk gSA ftl le; ,D’ku ykbZu ikj gks ml le; rd 

efgyk dks mfpr gLr{ksi gsrq ,Q-vkj-;q- igqp tkuk pkfg,A tSls gh ,yVZ ykbu ikj gks] 

efgyk dks jSQj dj ns vkSj ,D’ku ykbZu ikj gksus dh izrh{kk u djsaA 

 

 



ladqpu dks pkVZ esa n’kkZuk 

 xHkkZ’k; ds ladqpu izlo ihM+k dk 

vkadyu dj ntZ fd;k tkrk gSA  

 izlwrk ds isV ij gkFk j[kdj 

izR;sd 10 feuV esa ladqpu dh 

la[;k dk vkadyu fd;k tkrk gSA 

 
 

 Lakdqpu dh vof/k lsd.M esa ds vk/kkj ij bUgs fuEu fpUgks }kjk ikVksZXkzkQ esa Hkjrs 

gS%& 

o 20 lSd.M ls de     

o 20 ls 40 lSd.M ds e/;   

o 40 lSd.M ls vf/kd    

 dk;Zokgh fooj.k ¼C½ 

gLr{ksi ¼Interventions½ 

fdlh Hkh rjg dh nok] mldh [kqjkd] le; ,oa ekxZ dk fooj.k n’kkZ;k tkrk gSA 

 fdlh Hkh rjg ds [kk|; ,oa rjg inkFkZ ds lsou dk mYys[k fd;k tkrk gSA  

 
 

 ek dh fLFkfr ¼D½ 

 

ek dh fLFkfr 

 ekW dh uCt dks izR;sd 30 fefuV esa ns[kuk pkfg, ,oa pkVZ esa ,d fcUnq ¼Û½ds #i esa 

bls n’kkZuk pkfg,A 

 ekW dk jDr pki izR;sd 4 ?k.Vs esa ns[kuk pkfg, ftls vkM+h [kM+h ykbZu  ls n’kkZuk 

pkfg,A ftlesa flLVksfyd ,oa Mk;fLVksfyd jDr pki n’kkZuk pkfg,A 

 izR;sd 4 ?k.Vsa esa ekW ds 'kjhj dk rkieku n’kkZuk pkfg, ,oa mls xzkQ ij n’kkZuk 

pkfg,A 

xzkQ dk vkadyu 

 lkekU; izlo ds y{k.k 

 izlo lkekU; xfr ls tc c<rk gS rc ;ksfu}kjk 1 lseh@?k.Vs dh xfr ls 

[kqyrh gS vFkkZr ikVksZxzkQ ij 4 lseh ds ckn ;ksfu ds [kqyus dh xfr ntZ dh 

tk, rks 10 lseh [kqyus ij vkerkSj ij 6 ?kaVs yxus pkfg,A 

 lkekU; #i ls bl nkSjku xHkZLFk f’k’kq dh g~n;xfr 120@feuV ls 

160@feuV ds chp jgrh gSA 



 ,efu;ksfVd nzO; ;k rks ugh fjlrk gS vkSj ;fn fjlrk Hkh gS iuksyk ;k 

jaxghu gksrk gSA 

 lkekU; izlo esa izlo ihM+k de ls T;knk dh vksj yxkrkj c<+rh gS ;g gYds 

nnZ ls vkjEHk gksdj rhoz nnZ dh vksj tkrh gS rFkk fdlh Hkh ,d Js.kh esa 

fLFkj ugh jgrh gSa  

 lkekU;r% jDr pki 110@70 ls 140@90 ds e/; gksrk gS rFkk uCt 60 ls 

100@feuV ds e/; jgrh gSA 

 rkieku 37 fMxzh lsY’kh;l jgrk gSA 

ikVksZxzkQ ds vk/kkj ij izFke jSQjy ;qfuV Hkstus gsrq ladsr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

;fn ikVksZxzkQ dks lgh izdkj ls Qjdj jSQjy ithZ ds lkFk layXu fd;k tk;s rks izlwrk dk 

le; jgrs lgh ,oa mi;qDr bykt fd;k tk ldrk gSA ftlls eka rFkk cPps dh tku 

cpk;h tk ldrh gSA 

 

 

  

 ;fn xzkQ cuus esa vyVZ ykbZu ikj gks tkrh gS rks ;g vlkekU; izlo@yEcs 

izlo@ckf/kr izlo dh vkSj ladsr djrk gSA xzkQ ds Økl djrs gh le; uksV djsA 

xHkZorh efgyk dks mPp fpfdRlk laLFkku Hkstus dk izcU/k djsA 

 jSQjy ds lkFk ikVksZxzkQ lkFk layXu dj ds HkstsA 

 ;fn xzkQ dh ykbZu ,D’ku ykbZu dks ikj dj tkrh gS rks ;g izlo esa gLr{ksi djus 

dh vksj bafxr djrk gSA 

 vkn'kZ #i ls ,D’ku ykbZu ikj djus ls iwoZ xHkZorh L=h dks izFke jSQjy ;qfuV igqp 

tkuk pkfg,A 

 ;fn Hkzq.k g~n; nj ˂ 120 izfr feuV vFkok >160 izfr feuV gS 

 eSdksfu;e vkSj jDr ds /kCcs ;qDr ,efu;ksfVd nzO;A  

 tc xHkkZ’k; QSyko dh js[kk psrkouh js[kk dks ikj dj tk;sA ¼tc js[kk psrkouh js[kk 

ds nkfguh rjQ pyh tk;s½ 

 xHkkZ’k; ds ladqpu dh vof/k] rhozrk vkSj vko`fRr esa dksbZ o`f} ugh gks ¼10 feuV esa 

20 lSd.M ds fy, 2 ladqpu ls de 

 f’k’kq dk flj uhps dh rjQ ugh ljdrkA 



gS.MvkÅV 6-3 

vH;kl 

,d jkeorh uke dh xHkZorh efgyk ftldk xzsfoMk 5 ,oa iSjk 4 gS ,oa ftldh orZeku 

xHkkZo/kh 40 lIrkg 4 fnu gSA tc og vkids ikl vkrh gS rks mls izlo ihM+k izkjEHk 

gks pqdh gSA mlds 10 feuV esa 30&40 lsd.M pyus okys 4 xHkkZ’k; ladqpu gks jg 

gSA;ksuh ijh{k.k djus ij Hkzq.k dk flj &3 LVs’ku ij Fkk rFkk xHkkZ’k; xzhok 5 lseh rd 

QSy x;h FkhA Hkzq.k dh g~n; xfr nj 144@feuV FkhA 

mDr ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij fuEu iz’uksa dk mRrj nhft,%& 

iz’u 1- jkeorh ds xzsfoMk 5 ,oa iSjk 4 gksus dk D;k vFkZ gS \ 

iz’u 2- vki jkeorh dh xHkkZo/kh mez dk o.kZu dSls djsxs \ 

iz’u 3 jkeorh izlo ds fdl pj.k esa igqph gS \ 

iz’u 4 Hkqz.k dh g~n; xfr lkekU; gS vFkok ugh \ 

iz’u 5 vkidks jkeorh dh izlo dh fuxjkuh djus ds fy;s D;k djuk gksxk \ 

iz’u 6 jkeorh dh bl fLFkfr esa vki fdruh ckj ;ksfu ijh{k.k djsxs ,oa D;ks \ 

iz’u 7 ikVksZxzkQ iz;ksx djus ds dksbZ 2 dkj.k crkb, \ 

iz’u 8 ikVksZxzkQ fjdkMZ ij izlo dh vPNh izxfr ds ladsr dkSu&dkSu ls gS \ 

iz’u 9- Hkzq.k dh lgh fLFkfr tkuus ds fy, vki ikVksZxzkQ ij D;k fjdkMZ djsxs 

\ 

iz’u 10- ,d lkekU; izlo esa egRoiw.kZ ladsr tkuus ds fy, vki fdruh ckj 

xHkZorh efgyk dk ijh{k.k djsxsA 

iz’u 11- rRdky jsQjy ds fy, egRoiw.kZ ladsrd D;k&D;k gS \ 

  



mRRkj 

mRrj 1- % bldk vFkZ gS fd jkeorh 5 ckj xHkZorh gqbZ fdUrq 4 ckj gh thfor tUe gqvkA 

mRrj 2- % jkeorh dh orZeku xHkkZo/kh 40 lIrkg 4 fnu gSAvFkkZr og Qqy VeZ gSA 

mRrj 3- % jkeorh izlo ds izFke pj.k ds lfØ; pj.k esa igqph gSA 

mRrj 4- % Hkqz.k dh g~n; xfr lkekU; ¼120&160@feuV½ gSA 

mRrj 5- % jkeorh izlo ds lfØ; pj.k esa gS ,oa mldh xHkkZ’k; xzho 4 lseh ls vf/kd QSyh gqbZ gSa 

,slh fLFkfr esa ikVksZxzkQ ij izlo dh izxfr ds ladsr tSls xHkkZ’k; dk ladqpu] rkieku] 

uCt] jDr pki ,oa Hkzq.k dh g~n; xfr dk fu;fer #i ls fjdkMZ djuk pkfg,A 

mRRj 6 % jkeorh ,d eYVh iSjk@xzsfoMk okyh xHkZorh efgyk gS blfy, mlds izlo dh izxfr 

izFke izlo okyh efgyk dh vis{kk tYnh gksxh blfy, mldk ;ksfu ijh{k.k 4 ?k.Vs ls 

igys djuk gksxk rFkk fdlh Hkh egRoiw.kZ ladsr ds fy, latx jguk gksxk D;ksfd 

jkeorh dks iwoZ esa ,d èr tUe gks pqdk gSA 

mRrj 7 % ikVksZxzkQ iz;ksx djus ds 2 eq[; dkj.k fuEufyf[kr gSA 

 izlo dh izxfr lgh gS vFkok ugh ;g tkuus ds fy, ikVksZxzkQ ,d egRoiw.kZ midj.k 

gSA ftldh lgk;rk ls le; jgrs jSQjy dh vko’;drk dks tkuk tk ldrk gSA ;fn 

ikVksZxzko ij izlo dh izxfr lgh gS rks ;g vkidks ,oa ek dks larq"V djrk gS fd ek 

,oa cPpk nksuks lqjf{kr gSA 

 ikVksZxzkQ ds mi;ksx ls fofHkUu ns’kksa esa ik;k x;k gS fd blds mi;ksx ds ek/;e ls 

uotkr e`R;q dks 40% rd rFkk er̀ tUe dks 30% rd de fd;k tk ldrk gSA 

blfy, ;g vR;Ur vko’;d gS fd izR;sd xHkZorh efgyk dh izlo ds nkSjku ikVksZxzkQ 

ds ek/;e ls fuxjkuh dh tk;sA 

mRrj 8 % ikVksZxzkQ fjdkMZ ij izlo dh vPNh izxfr ds ladsr fuEu gSA 

 xHkkZ’k; xzhok dh QSyko nj ges’kk psrkouh ykbZu ds ck;h vksj jgrh gSA 

 xHkkZ’k; xzhok ds QSyko ds lkFk Hkzq.k dk flj fn[kkbZ nsukA 

 xHkkZ’k; ladqpu esa izfr 10 feuV dh nj ls vof/k ,ao la[;k esa o`f}A  

mRrj 9 % Hkzq.k dh lgh fLFkfr tkuus ds fy, ikVksZxzkQ esa fuEu bUnzkt fd;k tkrk gSA 

 Hkzq.k dh g~n; xfr 120&160@feuV dh nj lsA 

 ekWMfyax $2 ls Åij ughA  

 ,efu;ksfVd nzO; dk jxa lkQ ekdZ C (Clear) vFkok 

 eSdksfu;e ls jaxk gqvk ty ekdZ M (Meconium) 
mRrj 10 % ,d lkekU; izlo dh izxfr tkuus ds fy, xHkZorh efgyk dk jDr pki izR;sd 4 ?k.Vs 

esa] uCt ,oa Hkzq.k dh g~n; nj izR;sd 30 feuV esa] rkieku izR;sd 2 ?k.Vsa esa ,oa tc Hkh 

efgyk dks ;qfju vk;s rc mldh tkWp dj mldk bUnzkt ikVksZxzkQ esa djuk pkfg,A 

mRrj 11 % rRdky jSQjy ds egRoiw.kZ ladsr fuEukuqlkj gS%& 

 ;fn Hkzq.k g~n; nj ˂ 120 izfr feuV vFkok >160 izfr feuV gS 

 eSdksfu;e vkSj jDr ds /kCcs ;qDr ,efu;ksfVd nzO;A  

 tc xHkkZ’k; QSyko dh js[kk psrkouh js[kk dks ikj dj tk;sA ¼tc js[kk psrkouh js[kk ds 

nkfguh rjQ pyh tk;s½ 

 xHkkZ’k; ds ladqpu dh vof/k] rhozrk vkSj vkòfRr esa dksbZ o`f} ugh gks ¼10 feuV esa 20 

lSd.M ds fy, 2 ladqpu ls de 



 f’k’kq dk flj uhps dh rjQ ugh ljdrkA 
 

i;Zos{kd dks pkfg, fd og mDr iz’uksRrj ds mijkUr lHkh izfrHkkfx;ksa dks ,d&,d ljyhd̀r 

ikVksZxzkQ dh izfrfyih ckVsa ,oa nh x;h dsl LVMh ds vuqlkj lHkh izfrHkkfx;ksa ls ikVksxzkQ Hkjus dks 

dgsA 20 feuV ds mijkUr i;Zos{kd lHkh dk Hkjk gqvk ikVksXkzkQ tkWps ,oa Lo; lgh ikVksxzkQ Hkj 

dj crk;sA 

vH;kl iz’u 

,d jkuh@jkeHktu uke dh efgyk ftls 39 lIrkg dk xHkZ gS rFkk ftldh mez 18 o"kZ gS og 11 

tqu 2015 dks izkr% 10 cts fpfdRlky; esa izlo ds fy, vkrh gSA bl efgyk dks izlo ihM+k izkr% 

7-00 cts ls izkjEHk gks x;h gS rFkk ;g mldk izFke izlo gSA 

fuEu lwpuk ds vk/kkj ij efgyk dk ikVksxzkQ cuk;s%& 

izkr% 10-00 cts 

 xHkkZ’k; dk QSyko 4 lsUVhehVj 

 izfr 10 feuV esa 20 lSd.M ds 2 ladqpu 

 Hkzq.k g~n; nj 140@fefuV 

 xHkkZ’k; dh f>Yyh QVh ugh gSA 

 efgyk dk jDr pki 100@70mmHg] rkieku 37 fMxzh lSfY’k;l rFkk iYl 80 izfr fefuV gSA 

izkr% 10-30 cts 

 Hkzq.k g~n; nj 140@fefuV] izfr 10 feuV esa 20 lSd.M ds 2 ladqpu rFkk iYl 90@fefuV gSA 

izkr% 11-00 cts 

 Hkzq.k g~n; nj 136@fefuV] izfr 10 feuV esa 20 lSd.M ds 2 ladqpu rFkk iYl 88@fefuV gSA 

izkr% 11-30 cts 

 Hkzq.k g~n; nj 140@fefuV] izfr 10 feuV esa 20 lSd.M ds 2 ladqpu rFkk iYl 84@fefuV gSA 

nksigj% 12-00 cts 

 Hkzq.k g~n; nj 136@fefuV] izfr 10 feuV esa 30 lSd.M ds 3 ladqpu ]iYl 88@fefuV] 

f>Yyh QV pqdh gS rFkk ,feuhvksfVd nzO; lkQ gSA 

nksigj% 12-30 cts 

 Hkzq.k g~n; nj 146@fefuV] izfr 10 feuV esa 35 lSd.M ds 3 ladqpu rFkk iYl 90@fefuV 

rFkk ,feuhvksfVd nzO; lkQ gSA gSA 

nksigj% 1-00 cts 

 Hkzq.k g~n; nj 150@fefuV] izfr 10 feuV esa 40 lSd.M ds 4 ladqpu rFkk iYl 92@fefuV 

rFkk ,feuhvksfVd nzO; eSdksfu;e ls jxak gqvk ty ekdZ gSA 

nksigj% 2-00 cts 

 lfoZDl 6 lsUVhehVj Mk;ysfVM gSA 

 ,feuhvksfVd nzO; eSdksfu;e ls jxak gqvk ty ekdZ gSA 

 izfr 10 feuV esa 45 lSd.M ds 4 ladqpu gSA 

 Hkzq.k g~n; nj 160@fefuV] iYl 100 izfr fefuV rkieku 37-6 fMxzh lSfY’k;l rFkk jDr 

pki 130@80mmHg gSA 
jkuh dh fLFkfr esa vki D;k djsxsA 



 


