
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

jktLFkku ljdkj 
fpfdRlk] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx 

jktLFkku  
 

rduhdh lg;ksx % ;qfulsQ] t;iqj 

ekr` LokLF; ekM~;qy  
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 xHkkZoLFkk ds nkSjku gkbiksFkk;jk;fMTe dh tkap 

(Screening of Hypothyroidism during Pregnancy) 
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ekWM~;wy gsrq Øfed ¼Cascade½ lkj.kh %& 

jkT; Lrj izf’k{k.k dk;ZØe% ftyk Lrj laHkkxh izf’k{k.k izkIr djsaxsA 

ftyk Lrj izf’k{k.k dk;ZØe% CykWd Lrj laHkkxh izf’k{k.k izkIr djsaxsA 

CykWd Lrj izf’k{k.k dk;ZØe% midsUnz Lrj ls p;fur ih;j lqijokbZtj ¼,-,u-,e ,oa 

vk’kk½ izf’k{k.k izkIr djsaxsA 

lsDVj Lrj izf’k{k.k dk;ZØe% ih;j lqijokbtj }kjk leqnk; Lrj ij dk;Zjr leLr 

ÝUV ykbu dk;ZdrkZvks dks izf’k{k.k fn;k tk;sxkA 
 

bl ekWM~;wy ds fy;s lEHkkfor le; & 2 ?k.Vk 
 

vko’;d lkexzh %& 

 ekWM~;wy dh izfr 

 gS.MvkmV 5-1  ¼gkbiksFkk;jk;fMte ds fy, izksVksdkWy½ 

 gS.MvkmV 5-2  ¼gkbiksFkk;jk;fMte mipkj ds fy, j.kfufr½ 

 dqflZ;kW ,oa njh 

 pkWd ,ao cksMZ 
 

izLrkouk 

xHkkZoLFkk ds nkSjku TSH (Thyroid 
Stimulating Hormone ) Fkk;jkbM 

gkeksZu ds Lrj ds cM+us dks izkFkfed 

ekr` gkbiksFkk;jkjM  dgrs g 

gkbiksFkk;jkbM nks izdkj dk gks 

ldrk gS%& 

 izR;{k ¼Overt)(OH½  

 y{k.kghu ¼Subclinical)(SCH½ 
 

 
 

 

gkbiksFkk;jk;fMte ds nq"izHkko 

xHkkZoLFkk ds nkSjku Fkk;jkbM gkeksZu dh 

deh ds dkj.k fuEu nq"izHkko gksrs gS%& 

 xHkZikr 

 xHkkZoLFkk ds nkSjku mPp jDr 

pki vFkok nkSjs iM+uk 

 de otu ds f’k’kq dk tUe 

 varxZHkkZ’k;h e`R;q'olu vojks}  

 le; iwoZ f’k’kq tUetUetkr 

fod`fr vFkok encqf} f’k’kq dk 

tUe 

 izlo ds le; vR;f/kd jDr 

L=ko 



ns'k@jkT; esa xHkkZoLFkk Fkk;jkbM dk izlkj ,oa rF; 

 Hkkjr esa xHkkZoLFkk esa gkbiksFkk;jk;fMTe dk izhoysUl 4-8 ls 12% gSA 

 gkbiksFkk;jk;fMTe ds dkj.k 12os lIrkg rd ckj&ckj xHkZikr dh ?kVuk, 4-1&16-6% 

gSA  

 y{k.kghu ¼SCH½ Fkk;jkbM ds dkj.k xHkZikr dh nj 12&21% gS tcfd izR;{k ¼OH½ 

Fkk;jkbM esa ;g nj 21% gSA 

 y{k.kghu ¼SCH½ Fkk;jkbM ds dkj.k e`r tUe ¼Still Birth½ dh nj 0&16-6% gS tcfd 

izR;{k ¼OH½ Fkk;jkbM esa ;g nj 22% gSA 

 y{k.kghu ¼SCH½ Fkk;jkbM ds dkj.k le; iwoZ uky ds VwVus ¼Abruptio Placenta½ dh 

nj 5% gS tcfd izR;{k ¼OH½ Fkk;jkbM esa ;g nj 16% gSA 

 y{k.kghu ¼SCH½ Fkk;jkbM ds dkj.k le; vUrZxHkhZ; fodkl esa deh          ¼ 

Intrauterine Growth Restriction (IUGR)½ dh nj 8% gS tcfd izR;{k ¼OH½ Fkk;jkbM 

esa ;g nj 25% gSA blh izdkj SCH ds dkj.k le; iwoZ izlo dh nj 11% gS tcfd 

OH ds dkj.k ;g nj 33% gSA 
 
 

gkbiksFkk;jk;fMTe ds fy;s mPp tksf[ke okys dkjd 

 og {ks= tgkW vk;ksfMu dh deh gS vFkok mlds fy, fpfUgr {ks=A 

 eksVkik ¼iwoZ xHkkZoLFkk@igyh frekgh dk ckMh ekWl baMsDl¼BMI½≥30 kg/M2½ 

 iqjkuk Fkk;jkbM jksx vFkok Fkk;jkbM ltZjhA 

 Fkk;jkbM jksx ds y{k.k vFkok xy?kksVq ds y{k.kA 

 fdlh Hkh utnhdh fj’rsnkj ¼ekrk&firk@HkkbZ&cfgu@cPps½ dks Fkk;jkbM jksx ds 

y{k.kA 

 ifjokj vFkok iwoZ izloksa esa eancqf} f’k’kq ds tUe dk bfrgklA 

 iwoZ esa e/kqesg VkbZi&1] xfB;k] flLVsfed Y;qil bfjFkSesfV;ksl dk bfrgklA 

 iwoZ esa e`r tUe] le; iwoZ tUe] xHkZikr] ,Dysefl;k dk bfrgklA 

 ck>aiu dk bfrgkl 

 fyfFk;e ds iz;ksx vFkok jsfM;ksykWth dk iz;ksx fd;k x;k gksA 
 

ekM~;qy ds m}s’; 

 bl ekM~;qy dk eq[; m}s’; mipkj ;kstuk] nok dh [kqjkd dk vkadyu rFkk 

fØ;kUo;u dh j.kuhfr dks foLrkj ls le>uk gSA 

 ANC dh #fVu tkWpks esa gkbiksFkk;jkfMTe tkWp dks lfEefyr fd;s tkus dh tkudkjh 

izkIr djukA 

 lHkh xHkZorh efgykvksa dh izFke ANC ds nkSjku gkbiksFkk;jkfMTe tkWp dh vko’;drk 

dks le>ukA 

 gkbiksFkk;jkfMTe dk irk yxk dj xHkhj tfVyrkvksa dh lEHkkoukvksa dks de djuk 

lh[kukA 



 

gkbiksFkk;jk;fMTe ds fy;s yf{kr leqg 

 lHkh xHkZorh efgyk,A 
 

 

gkbiksFkk;jk;fMTe izcU/ku gsrq vko’;d rS;kfj;k %& 

1- miLokLF; dsUnz ls Åij ds LokLF; dsUnz Lrj ij vko’;d iz;ksx’kkyk tkWp lqfo/kkA 

2- vko’;d lkexzh ,oa ekuo lalk/kuA 

3- ysokWfFkjkWDlkbu VscysV nok;sa A 

4- izf’kf{kr ekuo lalk/kuA 

5- izFke jsQjy ;wfuV@vkdfLed izlqfr ns[kHkky gsrq mfpr jsQjyA 
 

gkbiksFkk;jk;fMTe ds fy, izksVksdkWy 

gkbiksFkk;jk;fMTe ds fy, izksVksdkWy dks foLrkj ls le>us ds fy, i;Zos{kd dks pkfg, dh 

og izfrHkkfx;ksa esa ls fdlh ,d dks [kMk dj ds gS.MvkÅV 5-1 i<+us dks dgsA 
 

gkbiksFkk;jk;fMTe ds mipkj ds fy, j.kuhfr ,oa fpfdRlkdfeZ;ksa dh Hkqfedk 

gkbiksFkk;jk;fMTe ds mipkj ds fy, j.kuhfr ,oa mipkj dss vUrxZr fpfdRlkdfeZ;ksa dh 

Hkqfedk dks foLrkj ls le>us ds fy, i;Zos{kd dks pkfg, dh og izfrHkkfx;ksa esa ls fdlh ,d 

dks [kMk dj ds gS.MvkÅV 5-2 i<+us dks dgsA 
 

fjiksZfVx 

 fpfdRlkdehZ }kjk ,-,u-lh@eerk dkMZ ds vUnj bldk bUnzkt djuk pkfg,A 

 ,-,u-lh jftLVj esa ,d izFkd ls dkWye cuk dj bldk bUnzkt fd;k tkuk gSA 

 izR;sd ekg ,-,u-lh fjiksZfVax ds lkFk bls izR;sd Lrj ls fHktok;k tkuk gSA 

 vkj-lh-,p-vks ds ek/;e ls bls PCTS@HMIS esa bUnzkt djok;k tkuk pkfg,A 

 

eksfuVfjax 

 izR;sd eksfuVj dks viuh pSd fyLV esa lfEefyr djuk pkfg,A 

 vk’kk }kjk x`g HksV ds le; nok fy, tkus dh iqf"V dh tkuh pkfg,A 

 ,-,u-,e ds }kjk ,-,u-lh ,oa ih-,u-lh ds le; bldh tkWp dh tkuh pkfg,A 
 

 

izf'k{k.k ekM~;qy dk lkjka’k 

1- lHkh xHkZofr efgykvksa dh  gkbiksFkk;jkfMTe ds fy, LØhfuax djuk vko’;d gSA 

2- gkbiksFkk;jkfMTe dk bZykt STSH ds Lrj vuqlkj fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA 

3- ;fn TSH dk Lrj fof’k"B frekgh ds fy, fu/kkZfjr lhek ¼izFke frekgh esa 2-5 ml/UI ls 

Åij ,oa f}rh; ,oa r`rh;  frekgh esa 3mlU/I ½ls Åij gS rks gh nok ds lsou dh 

vko’;drk gksrh gSA 

4- ;fn TSH dk Lrj 2-5@3 ls 10mlU/I ls chp gS rks 25 μg ysokWfFkjkWDlkbu VscysV 

izfrfnu nh tkuh pkfg,  

5- ;fn TSH dk Lrj 10mlU/I ls vf/kd gS rks 50 μg ysokWfFkjkWDlkbu VscysV izfrfnu nh 

tkuh pkfg,A 



6- nok dk izHkko ns[kus ds fy;s 4&6 lIrkg ckn iqu% TSH dh tkWp djsA 

7- dksbZ fpfdRldh; tfVyrk gksus ij xHkZorh L=h dks fo’ks"kK fpfdRld dh vko’;drk 

gksrh gSA 

8- ftu efgykvksa dk TSH>10mlU/I gksrk gS mUgs izloksRrj Hkh mipkj dh vko’;drk 

gksrh gSA 

 

 



 

gS.MvkÅV 5-1 

¼gkbiksFkk;jk;fMte ds fy, izksVksdky½ 

gkbiksFkk;jk;fMte ds ekin.M 

 xHkkZoLFkk esa TSH Lrj xSj xHkkZoLFkk esa TSH Lrj ls de gksrk gSA 

 xHkkZoLFkk ds nkSjku lkekU; TSH Lrj fofHkUu frekgh;ksa esa fuEu vuqlkj gksrk gSA 

 izFke frekgh % 0.1-2.5mIU/L 

 f}rh; frekgh % 0.2-3mIU/L 

 r`rh; frekgh % 0.3-3mIU/L 
 bl izdkj xHkkZoLFkk ds nkSjku 

 TSH Lrj FT4 Lrj 
y{k.kfoghu gkbiksFkk;jk;fMTe 

¼SCH½ 

2-5 ls 10mIU/L ds e/; lkekU; 

 
 

izR;{k gkbiksFkk;jk;fMTe ¼OH½ 

2-5& 3mIU/L ls vf/kd lkekU; ls de 

vFkok 

10mIU/L ls vf/kd dksbZ Hkh Lrj 
 

funku dh fØ;kfof/k 

 jDr uequk laxzg %& izlo iwoZ vU; tkWpksa ds vfrfjDr f’kjkvksa ls jDr uequk ysdj mldh 

,d gh ckj esa tkWp djuh pkfg,A 

 midj.k %& vkWVks ,ukykbtj@lseh vkWVks ,ukykbtj 

 fo’ys"k.k%& jDr ds uewuksa ij vkWVks ,ukykbtj vFkok lseh vkWVks ,ukykbtj ds ek/;e ls 

dSfeymfeusLdhu VsLV fd;k tkrk gSA 

gkbiksFkk;jk;fMTe ds izca/ku ds fy, nok yhoksFkkjkDlkbu ¼Levothyroxine½ 

 gkbiksFkk;jk;fMTe ds izca/ku ds fy, lcls mi;qDr nok yhoksFkkjkDlkbu gSA 

 lksfM;e yhoksFkkjkDlkbu nok dks lqcg [kkyh isV eWaqg ls ysuk pkfg,A 

 ejht dks nok ysus ds de ls de vk/ks ?k.Vs rd dqN ugh [kkuk pkfg,A 

 xHkkZoLFkk ds nkSjku gkbiksFkk;jk;fMTe ds izcU/ku gsrq 25] 50 ,oa 100 μg {kerk okyh 

yhoksFkkjkDlkbu nok dh miyC/krk vko’;d gSA 

 lksfM;e yhoksFkkjkDlkbu nok cktkj esa vyx&vyx {kerkvksa esa miyC/k gSA 

 bls ueh ls cpko okyhs iSfdax esa vkiwfrZ dh tkuh pkfg, ,oa dejs ds rkieku esa j[kuk 

pkfg,A 

 bls izR;{k lw;Z ds izdk’k ,oa xehZ ds laidZ ls gj le; cpk dj j[kuk pkfg,A 

 lksfM;e yhoksFkkjkDlkbu nok xHkkZoLFkk ds nkSjku bLrseky gksus okyh nok ds oxZ ds 

vUrxZr vkrh gS rFkk xHkkZoLFkk esa ekrk ;k Hkwz.k ij rFkk Lruiku djkrs le; bl nok ds 

iz;ksx ls dksbZ izfrdwy izHkko ugh iM+rk gSA 



 ;fn ejht fdlh fnu nok ysuk Hkwy tkrk gS rks mls ;kn vkrs gh nok ysuh pkfg, rFkk 

nok ysus ds vk/ks ?k.Vs rd dqN ugh [kkuk pkfg,A 

 ;fn ejht iwjs fnu gh nok ysuk Hkwy tkrk gS rks vxyh lqcg mls Mcy [kqjkd ysuk 

pkfg,A 

 lksfM;e yhoksFkkjkDlkbu nok dh iwjh ,d cksry ¼25@50@75@100μg½ jksfx;ksa dks iznku 

dh tkuh pkfg,A 

lksfM;e yhoksFkkjkDlkbu nok ds nq"izHkko 

;fn bl nok dks fo’ks"kK dh lykguqlkj fy;k tk;s rks bldk dksbZ Hkh nq"izHkko ugh gksrk gSA 

mipkj ;kstuk 

 lHkh xHkZofr efgykvksa dh gkbiksFkk;jkfMTe ds fy, LØhfuax djuk vko’;d gSA 

 gkbiksFkk;jkfMTe dk bZykt STSH ds Lrj vuqlkj fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA 

 ;fn TSH dk Lrj fof’k"B frekgh ds fy, fu/kkZfjr lhek ¼izFke frekgh esa 2-5 ml/UI ls 

Åij ,oa f}rh; ,oa rr̀h;  frekgh esa 3mlU/I ½ls Åij gS rks gh nok ds lsou dh 

vko’;drk gksrh gSA 

 ;fn TSH dk Lrj 2-5@3 ls 10mlU/I ls chp gS rks 25μg ysokWfFkjkWDlkbu VscysV izfrfnu nh 

tkuh pkfg,  

 ;fn TSH dk Lrj 10mlU/I ls vf/kd gS rks 50μg ysokWfFkjkWDlkbu VscysV izfrfnu nh tkuh 

pkfg,A 

 nok dk izHkko ns[kus ds fy;s 4&6 lIrkg ckn iqu% TSH dh tkWp djsA 

 dksbZ fpfdRldh; tfVyrk gksus ij xHkZorh L=h dks fo’ks"kK fpfdRld dh vko’;drk gksrh 

gSA 

 ftu efgykvksa dk TSH>10mlU/I gksrk gS mUgs izloksRrj Hkh mipkj dh vko’;drk gksrh gSA 

 ;fn izkjfEHkd TSH Lrj 10 ls de gS rks izlo ds ckn mipkj lekIr dj nsuk pkfg, fdUrq 

TSH Lrj 10 ls vf/kd gS rks leku nok dh ek=k ds lkFk mipkj izlo mijkUr Hkh fujUrj 

pyrk jgsxkA 

 ;fn xHkZorh efgyk dk xHkkZ/kkj.k ls iwoZ gh mipkj py jgk Fkk rks ;g mipkj xHkkZoLFkk 

,oa mlds mijkUr Hkh fujUrj pyrk jgsxkA 
 

Fkk;jkbM nok dh [kqjkd dk vkadyu 

 ,d ckj ;fn mipkj izkjEHk gks tkrk gS rks mipkj izkjEHk gksus ds 6 ekg i'pkr TSH Lrj 

dh nqckjk tkWp djokuh pkfg,A 

 Fkk;jkbM nok dh [kqjkd TSH Lrj ij fuHkZj djrh gSA 

 

 

 

 



TSH Lrj orZeku [kqjkd [kqjkd esa c<ksrjh 

izFke frekgh 

>2-5 25 50 

>2-5 50 75 

>2-5 75 100 

>2-5 100 125 

f}rh; ,oa r`rh; frekgh 

  >3 25 50 

>3 50 75 

>3 75 100 

>3 100 125 

 mipkj izkjEHk gksus ds mijkUr TSH ds Lrj ij fuxjkuh j[kuh pkfg,A 

 izFke frekgh esa TSH Lrj ˂2-5 gksuk pkfg,A 

 f}rh; ,oa r`rh; frekgh esa TSH Lrj ˂3 gksuk pkfg,A 
 ;fn TSH Lrj 0-1 ls de gS rks fuEu lkj.kh vuqlkj nok dh [kqjkd esa deh djuh pkfg,A 

TSH Lrj orZeku [kqjkd [kqjkd esa deh@ifjorZu 

˂0-1 50 25 

˂0-1 75 50 

˂0-1 100 75 

˂0-1 25 12-5 
 

mipkj dh fof/k 

 gkbiksFkk;jkbM ds lgh mipkj ds fy;s izR;sd 6 lIrkg ckn TSH dh tkWp djkuh pkfg, ,oa 

mlds vuqlkj gh nok dh [kqjkd fu/kkZfjr djuh pkfg,A 

 ,d ckj mipkj izkjEHk gksus ds ckn efgyk dks viuh utnhdh izkFkfed@lkeqnkf;d LokLF; 

dsUnz ls lEidZ dj nok ysuh pkfg,A 

 yhoksFkkjkDlkbu ls mipkj ftyk fpfdRlky;@esfMdy dkyst vFkok fdlh izf’kf{kr fpfdRld 

ds }kjk lHkh ekinM+ksa dks iwjk djus ds mijkUr djuk pkfg,A 

 xHkkZoLFkk tfVyrk jfgr dslksa dk izlo izkFkfed@lkeqnkf;d LokLF; dsUnz ij gh fpfdRld 

dh ns[kjs[k esa fd;k tk ldrk gSaA 

 mPp fpfdRlk laLFkku ij jSQj fd;s x;s ejhtks dk mipkj izlqfr jksx fo’ks"kK }kjk gh djuk 

pkfg,A 

 ;fn xHkZorh efgyk dk TSH Lrj 10 ls vf/kd gS rks leku nok dh ek=k ds lkFk mipkj izlo 

mijkUr Hkh fujUrj pyrk jgsxkA  

 os xHkZorh efgyk, ftudk TSH Lrj 3&10mIU/l, ds e/; gksrk gS mudk izlo mijkUr bykt 

lekIr dj fn;k tkrk gSA 

 ;fn xHkZorh efgyk dk xHkkZ/kkj.k ls iwoZ gh mipkj py jgk Fkk rks ;g mipkj xHkkZoLFkk ,oa 

mlds mijkUr Hkh fujUrj pyrk jgsxkA 



S.TSH Lrj ds vk/kkj ij xHkkZoLFkk ,oa mlds mijkUr gkbiksFkk;jk;fMTe dk mipkj 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 

Ist frekgh esa˂2-5 mIU/l ;k 

IInd, IIIrd frekgh esa ˂3 mIU/l 

 

dksbZ mipkj ugh 

Ist frekgh esa 2-5&1 mIU/l ;k 

IInd, IIIrd frekgh esa 3-10 mIU/l 

 

fdlh Hkh frekgh esa ≥10mIU/l 

 

xHkZorh efgyk ftldk xHkkZ/kkj.k 

ls iwoZ mipkj py jgk gks 

2 ,oa 3 ds vk/kkj ij 

yhoksFkkjkDlkbu dh [kqjkd 

fu/kkZfjr dh tk,xhA 

xHkkZ/kkj.k ls iwoZ yhoksFkkjkDlkbu 

dh [kqjkd izlo mijkUr Hkh 

fujUrj jgsxhA 

50μg yhoksFkkjkDlkbu@fnu 

izlo mijkUr Hkh leku [kqjkd 

fujUrj jgsxhA 

25μg yhoksFkkjkDlkbu@fnu 

izlo mijkUr fdlh mipkj dh 

vko’;drk ugh 

 

vkxs ds mipkj ds fy, izlo mijkUr 6 ekg i'pkr TSH dh tkWp vko’;d gSA 



 

gS.MvkÅV 5-2 

¼gkbiksFkk;jk;fMte mipkj ds fy, j.kfufr½ 

fØ;kUo;u dh j.kuhfr 

 lHkh xHkZorh efgykvksa dh izFke izlo iwoZ ns[kHkky ds le; Fkk;jkbM gsrq LØhfuax 

fd;k tkuk pkfg,A 

 mipkj fpfdRld vFkok izlwrh jksx fo’ks"kK ds }kjk djokuk pkfg,A 

 nwj&njkt ls vk;h gqbZ xHkZorh efgykvksa dks muds {ks= dh ih,plh@lh,plh esa dk;Z 

dj jgs fpfdRld@izlwrh jksx fo’ks"kK }kjk ijh{k.k fd;k tkuk pkfg,A 

 og efgyk ftls Fkk;jkbM ds lkFk&lkFk xHkkZdkyhu tfVyrk, Hkh gS mls ftyk 

fpfdRlky; vFkok esafMdy dkWyst dh izlwrh jksx fo’ks"kK gsrq jSQj djuk pkfg,A 

 xHkkZdkyhu tfVyrk jfgr efgykvksa dk izlo muds {ks= dh ih,plh@lh,plh ij 

fpfdRld dh ns[kjs[k esa djkuk pkfg,A 

vk’kk@,-,u-,e dh Hkqfedk 

 vk’kk@,-,u-,e dks izlo iwoZ tkWp ds nkSjku gkbiksFkk;jkbfMTe ls xzflr efgyk dh 

igpku djuh pkfg, rFkk mls vko’;drkuqlkj mPp fpfdRlk laLFkku ij jSQj djuk 

pkfg,A 

 xHkZorh efgyk dks le; ij tkWp djkus gsrq izksRlkfgr djuk pkfg,A 

 xHkZorh efgyk dks gkbiksFkk;jkbfMTe ds y{k.kksa ds ckjs esa crkuk pkfg,A 

izkFkfed@lkeqnkf;d LokLF; dsUnz ds fpfdRlkdfeZ;ks dh Hkqfedk 

 fpfdRld@LVkWQ ulZ@ySc VSDuhf’k;u dks vius izf’k{k.k vuqlkj dk;Z djuk pkfg,A 

 gkbiksFkk;jkbfMTe gsrq xHkZorh efgyk dh tkWp@igpku ,ao lykg nh tkuh pkfg,A 

 ysokWfFkjkWDlkbu VscysV ds }kjk fpfdRldh; izcU/ku djuk pkfg,A 

 gkbiksFkk;jkbfMTe ls xzflr xHkZorh efgyk dks fdlh Hkh izdkj dh izlwfr tfVyrk 

gksus ij L=h jksx fo’ks"kK gsrq ftyk fpfdRlky;@esfMdy dkWyst jSQj djuk pkfg,A 

 izR;sd 4&6 lIrkg esa TSH Lrj dh tkWp djk dj gkbiksFkk;jkbfMTe dks eksfuVj 

djuk pkfg, ,oa mlds vuqlkj gh nok dh [kqjkd fu/kkZfjr djuh pkfg,A 

 gkbiksFkk;jkbfMTe ls xzflr xHkZorh efgyk dk lk/kkj.k izlo Hkh izkFkfed@lkeqnkf;d 

LokLF; dsUnz ij fpfdRld dh ns[kjs[k esa ,oa izlwfr tfVyrk gksus ij L=h jksx 

fo’ks"kK dh ns[k js[k esa ftyk @esfMdy dkWyst fpfdRlky; esa gksuk pkfg,A 



 

 ftu efgykvksa dk TSH>10mlU/I gks gS mUkdk izloksRrj Hkh mipkj fujUrj pykrs jguk 

pkfg,A 

 tkWp @Qksyksvi bR;kfn ds fjdkMZ dk la/kkj.k djuk pkfg,A 

ftyk fpfdRlky; ,oa leLr CEmoNC lsUVj ds fpfdRlkdfeZ;ks dh Hkqfedk 

 izkFkfed@lkeqnkf;d LokLF; dsUnz ds fpfdRlkdfeZ;ks ds dk;ksZ lfgr 

fpfdRld@fo’ks"kK@izlqfr jksx fo’ks"kK }kjk lHkh izdkj ds tfVy izlo ds dslks dk 

izc/kau djuk pkfg,A 

esfMdy dkWyst ,oa vU; mPp fpfdRlk laLFkku 

 lHkh jsQjy dslks lfgr gkbiksFkk;jk;fMTe xHkkZoLFkk dslks dk izcU/ku 

lkeqnkf;d lac/k 

 leqnk; Lrj ij vk’kk ,oa ,-,u-,e leqnk; ,ao fpfdRlk laLFkku ds chp dh dM+h gS 

blfy, gkbiksFkk;jk;fMTe ls xzflr xHkZorh efgyk dk irk yxkus ,oa mldh 

Qksyksvi tkWp djkus esa mudh egRoiw.kZ Hkqfedk gSA 

 mPp tksf[ke okyh xHkZorh efgykvksa dk irk yxkus gsrq ,-,u-lh tkWpksa esa 

gkbiksFkk;jk;fMTe dh tkWp fu;fer #i ls djuh pkfg,A 

 gkbiksFkk;jk;fMTe ls xzflr xHkZorh efgyk dh izR;sd ,-,u-lh @ih-,u-lh tkWp 

fpfdRld dh ns[kjs[k esa izksVksdky ds vuqlkj gksuh pkfg,A 

 fdlh izdkj dh izlqfr tfVyrk gksus ij gkbiksFkk;jk;fMTe ls xzflr xHkZorh efgyk 

dks tuuh f’k’kq lqj{kk dk;ZØe okys mPp fpfdRlk laLFkku ij jSQj djuk pkfg,A 

 ,-,u-,e ,oa vk’kk dks le;&le; ij vius {ks= ds gkbiksFkk;jk;fMTe ls xzflr 

xHkZorh efgyk ds ?kj tkdj ;g ns[kuk pkfg, dh og fpfdRld dh lykg vuqlkj 

nok ys jgh gS vFkok ugh rFkk mlesa dksbZ [krjs ds y{k.k rks ugh fn[kkbZ ns jgsA 

 ;fn gkbiksFkk;jk;fMTe ls xzflr xHkZorh efgyk vius {ks= ls dgh ckgj tk jgh gS rks 

mls ,d fMVsy fjiksZV cuk dj nsuh pkfg, rkfd og viuk bykt ml {ks= ds 

fpfdRld }kjk vkjke ls djok ldsA 

 gkbiksFkk;jk;fMTe ls xzflr xHkZorh efgyk dk iw.kZ fooj.k ,e-lh-Vh-,l@ih-lh-Vh-,l 

ij vfuok;Z #i ls gksuk pkfg,A 

 


