
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 

ekr` LokLF; ekWM~;qy 

9 
izloksijkUr jDr L=ko dh jksdFkke ,oa izcU/ku 

Prevention & management of Post Partum Haemorrhage  

jktLFkku ljdkj 

fpfdRlk] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx 

jktLFkku rduhdh lg;ksx %& ;quhlsQ t;iqj 

 



ekWM~;wy gsrq Øfed ¼Cascade½ lkj.kh  

jkT; Lrj izf’k{k.k dk;ZØe% ftyk Lrj laHkkxh izf’k{k.k izkIr djsaxsA 

ftyk Lrj izf’k{k.k dk;ZØe% CykWd Lrj laHkkxh izf’k{k.k izkIr djsaxsA 

CykWd Lrj izf’k{k.k dk;ZØe% midsUnz Lrj ls p;fur ih;j lqijokbZtj ¼,-,u-,e ,oa 

vk’kk½ izf’k{k.k izkIr djsaxsA 

lsDVj Lrj izf’k{k.k dk;ZØe% ih;j lqijokbtj }kjk leqnk; Lrj ij dk;Zjr leLr ÝUV 

ykbu dk;ZdrkZvks dks izf’k{k.k fn;k tk;sxkA 
 

bl ekWM~;wy ds fy;s lEHkkfor le; & 2 ?k.Vk 

vko’;d lkexzh  

 ekWM~;wy dh izfr 

 gS.MvkmV 9-1 ¼iksLV ikVZe gSejst ¼ih-ih-,p-½ dh jksdFkke½  

 gS.MvkmV 9-2 ¼iksLV ikVZe gSejst ¼ih-ih-,p-½ dk izca/ku½  

 dqflZ;kW ,oa njh 

 pkWd ,ao cksMZ 

izLrkouk 

jktLFkku izns’k esa izfro"kZ yxHkx 4000 efgykvksa dh xHkkZoLFkk] izlo@f’k’kq tUe ,oa 

izloksijkar gksus okyh tfVyrkvksa ds dkj.k vle; e`R;q gks tkrh gSA bl ekr` e`R;ksa esa 

yxHkx 35% e`R;q izloksijkar jDrL=ko vFkok ih-ih-,p- ds dkj.k gksrh gSA ;fn izlo ds 

nkSjku r`rh; pj.k dk lfØ; izca/ku dj fy;k tkos rks ih-ih-,p- dh dkQh gn rd 

jksdFkke dh tk ldrh gSA ijUrq ;g tkuuk Hkh vko’;d gS fd fdlh Hkh efgyk dks izlo 

o mlds mijkar ih-ih-,p@vR;f/kd jDrL=ko gks ldrk gSA ftlds vusd dkj.k gks ldrs 

gSA ;fn vkikrdkyhu lsok,Wa u feys rks ih-ih-,p- izkjEHk gksus dss de ls de 2 ?k.Vksa ds 

Hkhrj efgyk dh e`R;q gks ldrh gSA blfy, lHkh lsok iznkrks dks ih-ih-,p- dh igpku] ,oa 

Rofjr izca/ku dh tkudkjh ,ao dkS’ky vkuk vko’;d gSA ftlls le; jgrs ih-ih-,p- dk 

izca/ku dj ekW dh tku cpkbZ tk ldsA 

ekM~;wy dk mn~}s’; 

 izloksijkar jDrL=ko@ih-ih-,p- dh ifjHkk"kk] igpku ,oa dkj.kksa ds ckjs esa tkuukA 

 ih-ih-,p- dh jksdFkke gsrq 

 izlo ds r`rh; pj.k dk lfØ; izca/ku lh[kukA 



 ih-ih-,p- ds izca/ku ds pj.kksa ,oa uokpkj ds ckjs esa lh[kukA 

 ih-ih-,p ls xzLr efgyk ds jSQjy izksVksdksy ds vko’;d dneksa ds ckjs esa 

tkuukA 

iksLV ikVZe gSejst ¼PPH½ 

tUe ds ckn izFke 24 ?k.Vksa esa ;k tUe ds le; ;k izlwfr ds 6 lIrkg ckn rd ;fn 500 

feyh jDrL=ko gks tk, vFkok [kqu dh deh ls gkbiksokyfe;k ¼efgyk ikp feuV es 1 iSM 

ls vf/kd iz;ksx dj jgh gks½ ds y{k.k dks iksLV ikVZe gSejst ¼PPH½ dgrs gSA iksLV 

ikVZe gSejst eq[;r% nks izdkj dk gks ldrk gSA 

 Rofjr iksLV ikVZe gSejst 

 foyafcr iksLV ikVZe gSejst 

Rofjr iksLV ikVZe gSejst 

tUe ds ckn izFke 24 ?k.Vksa esa ;k tUe ds le; gksus okys gSejst dks Rofjr iksLV ikVZe 

gSejst dgrs gSA ;g fuEu dkj.kksa dh otg ls gks ldrk gS%& 

 vladqfpr ¼,Vksfud½ xHkkZ’k; 

 xHkkZ’k; ls IyslsUVk fu"dkf"kr ugh gksukA 

 xHkkZ’k; mYVk gks tkuk ;k QV tkukA 

 jDr dh dksbZ vlkekU; fcekjh dk gksuk tSls ijI;wjk] fgeksfQfy;k vkfnA 

 fupyh ;ksfu] lfoZDl] ;k isfjfuve esa ?kko 

foyafcr  iksLV ikVZe gSejst 

izlo ds 24 ?k.Vs ckn ls 6 lIrkg ckn rd gksus okys gSejst dks foyafcr iksLV ikVZe 

gSejst dgrs gSA ;g fuEu dkj.kksa dh otg ls gks ldrk gS%& 

 xHkkZ’k; esa cps vkWoy ¼IyslsUVk½ ds VqdMsA 

 xHkkZ’k; esa laØe.kA 

 jDr dh dksbZ vlkekU; chekjh dk gksuk 

 

iksLV ikVZe gSejst ¼ih-ih-,p-½dh jksdFkke 

iksLV ikVZe gSejst ¼ih-ih-,p-½ dh jksdFkke ds ckjs esa foLr`r #i ls tkuus ds fy, 

i;Zos{kd dks pkfg, dh og izfrHkkfx;ksa esa ls fdlh ,d dks [kM+k dj ds gS.MvkÅV 9-1 

i<+us dks dgsA 



iksLV ikVZe gSejst ¼ih-ih-,p-½dk izca/ku 

iksLV ikVZe gSejst ¼ih-ih-,p-½dk izca/ku ds ckjs esa foLr̀r #i ls tkuus ds fy, i;Zos{kd 

dks pkfg, dh og izfrHkkfx;ksa esa ls fdlh ,d dks [kM+k dj ds gS.MvkÅV 9-2 i<+us dks 

dgsA 

 

fjikfsZVx  

fpfdRlkdehZ }kjk ,-,u-lh@eerk dkMZ ds vUnj bldk bUnkzt djuk pkfg,A  

,-,u-lh jftLVj es a,d izFkd ls dkWye cuk dj bldk bUnkzt fd;k tkuk gSA  

izRz;sd ekg ,-,u-lh fjikfsZVax ds lkFk bls izR;sd Lrj ls fHktok;k tkuk gSA  

vkj-lh-,p-vks ds ek/;e ls bls ihlhVh,l@,p,evkbZ,l es bUnzkt djok;k tkuk pkfg,A   

eksfuVfjax  

izR;sd eksfuVj dks viuh pSd fyLV es bls alfEefyr djuk pkfg,A  

,-,u-,e ds }kjk ,-,u-lh ,oa ih-,u-lh ds le; bldh tkWp dh tkuh pkfg,A    

 

izf'k{k.k ekM;~yq dk lkjka’k 

1- xHkkoZLFkk es aih-ih-,p dh igpku ds ckjs es foLr`r #i ls tkuukA  

2- Rofjr ,oa foyfacr ih-ih-,p ds y{k.kks adh tkudkjh izkIr djuk lh[kukA 

3- xHkkoZLFkk es a[krjs ds y{k.kks ads ckjs es atkudkjh izkIr djukA  

4- ih-ih-,p dk d’qky i zcU/ku dSls fd;k tk;s ds ckjs esa lh[kukA 

5- jSQjy gsr qmBk, tkus okys vko’;d dne ds ckjs es afoLrr` #i ls tkuuk 

lh[kukA   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



gS.MvkÅV 9-1 

iksLV ikVZe gSejst dh jksdFkke 

iksLV ikVZe gsejst dh jksdFkke gsrq ;g vko’;d gS fd lHkh izloksa esa r`rh; pj.k dk ldzh; izcU/ku vfuok;Z :i ls 

fd;k tkosA izlo ds rq`rh; pj.k ds izcU/ku esa fuEu rhu fdz;k,a 'kkfey gSa %&   

izlo ds r`rh; pj.k dk izc/kau 

1- ;wVsjksVksfud nok,sa%& lHkh LokLF; lqfo/kkvksa ds fy, vkWDlhVksflu bUtsD’ku lcls mfpr nok gS] tcfd 

ehtksizLVksy xksyh ogh mi;ksx es ykbZ tkrh gS tgkW vf/kd rkieku esa i;kZIr jsQjhtjs’ku ¼BaMd½ dh O;oLFkk 

u gksA ;g xksyh ?kjsyw ;k {ks=h; Lrj ij izlo ds fy, Hkh mi;ksx esa yh tk ldrh gSA 

2- lqfu;f=r dkMZ VªsD’ku ¼lqfu;ksftr rjhds ls uky fudkyuk½ 

3- xHkkZ’k; dh ekfy’k 

 

;wVsjksVksfud nok,sa% 

;qVsjksVksfud nok xHkkZ’k; dh ekalisf’k;ksa dk ladqpu dj 

vkaoy ds fudyus dks lqfo/kktud cukrh gSA vkSj jDr L=ko 

esa deha ykrh gSA ;g ih0ih0,p0 dks gksus ls jksdrh gSa A bl 

nok dks nsus ds igys izlwrk efgyk ds isV dks Nwdj xHkkZ’k; 

esa nwljs cPps ds uk gksus dks lqfuf’pr dj ysaA  vxj izlwrk 

efgyk LokLF; dsUnz es gS rc mls bUtsD’ku vkDlhVksflu 10 

vkbZ-;w ] ekW dh dwYgs dh eklis’kh esa yxkuk pkfg;s ;k vxj 

izlwrk efgyk ?kj ij gS rks mls ehlksizksLVksy dh xksyh 600 

ekbØksxzke eWqg ls f[kykuh pkfg, ¼;kuh vxj nok iSdsV esa 

200 ekbØksxzke dh xksyh gks rks rhu xksyh ,d lkFk nsuh 

pkfg,½ 

fu;f=r uky f[kpko ¼ lqfu;f=r dkMZ VªsD’ku½ 

 ;g rduhd vkaoy ds fudyus esa lg;ksx djsxh ,oa 

vkaoy ds fgLlksa ds vUnj jg tkus dh lEHkkouk dks 

de dj mlls tqMs jDr L=ko rFkk ih0ih0,p0 dks 

ugh gksus nsxhA  

 fu;fU=r uky f[kpko rHkh djuk pkfg;sa] tc 

xHkkZ’k; iwjh rjg ladqfpr gks] efgyk dks le>k;sa 

fd vkWoy ¼IyklsUVk½ dks ckgj fudkyus ls mls {kfr 

ugh gksxh D;ksfd og f’k’kq ls cgqr NksVh vkSj uje 

gksrh gSA 

 ekW ds utnhd okyk uky dk fljk tks fd isfjfu;e 

ds ikl gS mls vkVZjh DySEi ls fpeV nsuk pkfg,A 

 fpeVh okys fljs dks ,d gkFk dks fi;wfcd flEQkbfll ij j[kuk pkfg;saA 

 uky ij f[kpko cuk;s j[ksa vkSj xHkkZ’k; ds fldqM+us dk bartkj djsaA 

 ladqpu ds nkSjku] uky dks /khjs&/khjs uhps dh vksj [khpsa rkfd vkWoy ckgj vk ldsA 



 nwljs gkFk ls foijhr nokc yxkrs gq, xHkkZ’k; dks Åij /kDdk nsaA ¼vxj vkWoy vxys 30 ls 40 lsd.M esa 

fu;f=r uky f[kapok dh izfØ;k ls ckgj ugh fudyrh gS rks uky dks f[kpkoa dh izfØ;k ls ckgj ugh 

fudyrh gS rks uky dks [khpuk can dj nsuk pkfg; sA 5 fefuV rd vkSj bUrtkj djsa rkfd xHkkZ’k; l’kDr 

ladqfpr gks] rc fQj ls fu;af=r uky f[kpko foijhr nokc ds lkFk dh izfØ;k nqckjk dj ldrs gSA½ 

 tc vkWoy ckgj fudy jgh gks rc mls nksuks gkFkksa ls idM+s rkfd vkWoy f>Yyh dks QVus ls jksdk tk ldsA 

 gYds gkFk ls vkWoy dh f>Yyh dks eksM+us ls og fcuk QVs gh ckgj fudy tkrh gSA 

 

xHkkZ’k; dh ekfy’k 

 isV ds Åij] xHkkZ’k; ds ry ij gFksyh dks iksyk dj 

j[kuk pkfg;s vkSj xHkkZ’k; ds ladqpu dh fLFkfr dks 

eglwl djsaA 

 isV ds Åij ls xHkkZ’k; ds ry ij xksykdkj rjhds ls 

rc rd ?kqek;sat c rd xHkkZ’k; ,d l[r fØdsV 

cky dh rjg eglwl gksrk gSA 

 tc xHkkZ’k; iwjh rjg ladqfpr gks tk;s rc viuh 

Åaxfy;ksa dks xHkkZ’k; dh lrg ij ihNs ys tk;s vkSj 

uhpsa dh vksj ,d ckj esa ,slk nokc cuk;sa fd og lkjs 

[kwu ds FkDdksa dks ckgj Qsad nsaA 

 ,d dVksjsa esa lkjk [kwu bdVBk djsa ,d lkQ 

IykfLVd pknj tks fd ;ksfu ds ikl j[kh gksA fudys gq, [kwu dh ek=k dk vkadyu dj fjdkMZ djsaA 

 izlwfr efgyk dh Lruiku djkus esa enn djsaA Lruiku djkus ds dkj.k efgyk ds 'kjhj esa fudyus okyh 

vkDlhVksflu gkeksZu xHkkZ’k; dks ladqfpr djrk gS vxj izlwfr efgyk Lruiku ugh djk ldrh rks mlds pwpd 

dks gkFkksa ls mRrsftr fd;k tk ldrk gSA 

 izlo ds igys nks ?k.Vksa esa xHkkZ’k; vkSj ;ksfu jDrL=ko ds fy;s de ls de gj 15 fefuV esa tkWp djuh 

pkfg;saA ekfy’k djs tc t#jr gks] xHkkZ’k; l[r j[kus ds fy;s ] ;g lqfuf’pr djs a fd xHkkZ’k; ekfy’k ds 

ckn uje u gksA 

 

 



gS.MvkÅV 9-2 

iksLV ikVZe gSejst dk izac/ku 

izloksijkar 24 ?k.Vksa ds Hkhrj gksus okyk jDrL=ko ¼behfM,V ih-ih-,p½ 

tUe ds ckn izFke 24 ?k.Vksa esa ;k tUe ds le; ;k izlwfr ds 6 lIrkg ckn rd ;fn 500 

feyh jDrL=ko gks tk, vFkok [kqu dh deh ;k gkbiksokyfe;k ¼efgyk ikp feuV es 1 iSM 

ls vf/kd iz;ksx dj jgh gks½ ds y{k.k dks iksLV ikVZe gSejst ¼PPH½ dgrs gSA iksLV 

ikVZe gSejst eq[;r% nks izdkj dk gks ldrk gSA 

 Rofjr iksLV ikVZe gSejst 

 foyafcr iksLV ikVZe gSejst 

Rofjr iksLV ikVZe gSejst 

;g fuEu dkj.kksa dh otg ls gks ldrk gS%& 

 vladqfpr ¼,Vksfud½ xHkkZ’k; 

 xHkkZ’k; ls IyslsUVk fu"dkf"kr ugh gksukA 

 xHkkZ’k; mYVk gks tkuk ;k QV tkukA 

 jDr dh dksbZ vlkekU; fcekjh dk gksuk tSls ijI;wjk] fgeksfQfy;k vkfnA 

 fupyh ;ksfu] lfoZDl] ;k isfjfuve esa ?kko 

Rofjr iksLV ikVZe gSejst dk izc/kau 

 miyC/k lHkh LokLF; dk;ZdrkZvksa dks enn ds fy;s cqyk,A 

 efgyk dh uCt] jDr pki ,oa rkieku dk ewY;kdau djsA 

 CyM xqzi ,oa ØkWl eSfpax ds fy, jDr dk uewuk ysosA 

 efgyk dh lkekU; voLFkk ,oa 'kkWd ds ldsrksa dk ewY;kadu djs tSls dh BaM+h ,ao 

fpifpih Ropk] psruk dk Lrj] uCt 110@fefuV ;k mlls vf/kd ugh gksuh pkfg,] 

jDr pki] 'olu nj 30 lkWls@fefuV ls T;knk u gksA 

 izfr 15 fefuV esa vR;ko’;d ladsrksa ,oa jDrL=ko dh ek=k dk vkadyu djsaA 

 efgyk dks vkWDlhVksflu btsD’ku 10 IU/IM- yxk, ¼;fn efgyk jksx fujks/kh [kqjkd 

igys ls ysdj vk;h gks ;k izlo ds r`rh; pj.k ds izcU/ku ds rgr ehtksizksLVksy 

xksyh dks [kkdj vkbZ gks rks efgyk dks btsD’ku u ns½ 



 jDr ,oa jDr ds /kDdksa dks ckgj fudkyus ds fy, xHkkZ’k; dh ekfy’k djsaA [kwu ds 

FkDds tks fd xHkkZ’k; esa gS] mlds ladqpu dks izHkko’kkyh gksus ls jksdrs gSA 

 ,d vkbZ-oh ykbu dks LFkkfir dj fjaxj ysDVsV ,oa ukeZy lykbu dk vkbZ-oh- 

bu¶;wtu 'kq# djsA MDlVªkst ds foy;u dk mi;ksx rc rd u djsa tc rd vU; 

foy;u miyC/k u gksA 

 vkbZ-oh ykbZu esa 20 vkbZ-;w vksDlhVksflu dks tksM+ nsa] rkfd 40&60 cwans@fefuV dh 

nj ls efgyk esa tk,sA ¼;fn IV ykbu u gks rks bUtsD’ku dks lh/ks vkbZ-,e- 10IU 

yxk ns½ 

 efgyk dks dqN f[kyk,sa& fiyk,sa ugh] D;ksfd mlls lqUu djds izlwfr&gLr{ksi ls 

xqtjuk iM+ ldrk gSA 

 ;fn efgyk dks vR;f/kd jDr L=ko gks jgk gks ftlesa 5 fefuV esa ,d isM@diM+k 

cnyuk iMs ;k efgyk 'kkWd esa gks rks mls rqjUr nwljh fMªi }kjk rjy 60 

cwan@fefuV dh nj ls nsuk pkfg,A 

 efgyk ds iSjksa dks ÅWapk mBkdj j[ksa rkfd g~n; rd T;knk jDr izokg gks ldsA 

 efgyk dks xeZ ,ao dEcy ls <ddj j[ksaA ;fn og 'kWkd esa gS rks mls xehZ esa Hkh 

BMa yxsxhA 

 ;fn jDr L=ko tkjh jgs ,oa xHkkZ’k; f’kfFky voLFkk esa gh jgs rks efgyk dks jDr 

lqfo/kk ,oa 'kY; fpfdRlk okys ,Q-vkj-;q gsrq jSQj djsA 

 e/;orhZ le; dk mi;ksx nksuks gkFkks ls ckbesU;qvy dEizs’ku nsus ds fy, djsA 
 

 ckbesU;qvy dEizs’ku 

 Qksyht dsFksVj ;k ,d Iysu dsFksVj dk mi;ksx dj 

ew=k’k; dks [kkyh djsA 

 dhVk.kqjfgr nLrkus igus ,oa ;ksfu ;k lfoZDl ds 

vklikl dksbZ FkDdk gks rks mls fudky nsA 

 gkFk dh eqBBh dks ;ksfu ds vxys QksjfuDl ij 

j[kdj] xHkkZ’k; dh vxyh nhokj ¼bUVhfj;j okWy½ ij ncko MkysA  

 xHkkZ’k; ij rc rd ncko cuk;s tc rd ;k rks jDr L=ko #d tkos vFkok 

ladqpu izkjEHk gks tk;sA 

 efgyk dks jDrnku nsus ds fy, nks&rhu jDrnkrkvksa dks miyC/k j[ks ,oa 

vko’;drk iM+us ij jDrnku izkjEHk djsA 



 ,Q-vkj-;q ds fy;s jSQj djsA 

izloksijkar jDrL=ko ¼24 ?k.Vksa ds ckn½@¼foyafcr@f}rh;d ih-ih-,p-½ 

foyafcr ¼fMysM½ ih-ih-,p- dk vk’k; fMysojh ds 24 ?k.Vksa ds i'pkr ls 6 lIrkg ckn 

rd esa gq, ¼;ksuh ds }kjk½ jDrL=ko ls gSA 

izloksijkar jDrL=ko dk izca/ku 

 vksDlhVksflu ds nks bUtsD’ku ¼10 vkbZ-;w- vkbZ-,e½ dks mlh le; nsaA 

 vkbZ-oh- fu"kspu 'kq# djs %& 20 vkbZ-;w vksDlhVksflu dks 500 fe-yh- fjaxj 

ysdVsV@ukeZy lykbu esa bUtsDV djds 40&60 cwWan@fefuV dh nj ls nsaA 

 ;fn cq[kkj@cncwnkj L=ko ¼;ksfu }kjk½ gks jgk gks] rks ;gkW laØe.k dh 'kadk gksuh 

pkfg,A ,slh efgyk esa ,UVhck;ksfVDl dh izFke [kqjkd ¼,Eihflfyu dsilwy 1 xzke 

eqWg ls] esUVªksuhMktksy 400 fe-xzk- VscysV ;k tsUVkekbflu bUtsD’ku 80 fe-xzk- vkbZ-

,e- rqjar ns½ 

 efgyk dks ,Q-vkj-;w HkstsA 

efgyk dh jSQjy gsrq mBk, tkus okys vko’;d dne 

 vkikrdky ds izcU/ku ds mijkUr efgyk ,oa mlds fj’rsnkjksa ls jSQjy gsrq ppkZ 

djsA 

 jSQjy gsrq okgu miyC/k djok;s gq, ifjtuksa ls foRrh; izko/kku gsrq dgsA 

 ;fn lEHko gks rks jSQj fd, tkus okys laLFkku dks nwjHkk"k ij lwfpr djs ejht ds 

lax tk;sAfdlh ,sls fj’rsnkj dks Hkh lkFk ys tk;s tks vko’;drk iM+us ij jDr ns 

ldsA 

 lkFk esa nok tSls IV Mªhi] bUts- vkWDlhVkslhu bUts- eSXuhf’k;e lYQsV bR;kfn lkFk 

ys tkosA 

 ;fn jSQjy izlo ds ckn fd;k tk jgk gks rks ek ds lkFk cPps dks Hkh HkstsA 

 jSQj djrs le; jSQjy iphZ esa fuEu ckrks dks lfEefyr djsA 

 ejht dk bfrgkl ,oa eq[; fpfdRldh; fu"d"kZA 

 ejht dks nh x;h nokvksa ds uke [kqjkd ] ek=k ,oa vof/kA 

 ejht ls lEcfU/kr vU; dksbZ fo’ks"k ckrA 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

vkWoy fu"dkflr vkWoy fu"dklu u gksuk 

vkWoy ,oa f>fYy;ksa ds iw.kZ gksus 

dks tkWps 

vkWoy dk xHkkZ’k; esa cps jguk 

viw.kZ gks rks ekW dh vksj dh 

vkWoy ds ,d Hkkx dk u gksuk ;k 

f>fYy;ksa dk VwVk ;k f’kjkvksa ds 

VqdM+s gksuk] ;g crkrk gS fd 

vkWoy ds vo’ks"k xHkkZ’k; esa gSA 

vksDlhVksflu bUtsD’ku 20 vkbZ-;w- 

500 fe-yh- vkj-,y- esa] 40&60 

cwn@fefuV dh nj ij nsa ,oa 

FRU esa jsQj djsA 

iw.kZ gks rks 

isV ds Åij ls xHkkZ’k; 

dh voLFkk dk irk djsA 

xHkkZ’k; dh ekfy’k tkjh j[ksa ,oa vksDlhVksflu fMªi tkjh vkSj 

FRU jsQj djsA 

FRU jsQj djs 

ejht esa vHkh Hkh jDrL=ko ,oa xHkkZ’k; FkqyFkqyk xHkkZ’k; dk la[r gks tkuk 

nksuks gkFkksa ls xHkkZ’k; dks nckuk 

vksDlhVksflu bUtsD’ku 20 vkbZ-;w- 500 

fe-yh- vkj-,y-@Mh-,u-,l- esa vkbZ-oh- 

;ksfu dks iSd djuk ,oa FRU 

Hkstuk 

 

;ksfu@lfoZDl esa 

?kko@QVus dh tkWp 

¼pksV ds dkj.k ih-ih-,p½ 

 

xHkkZ’k; vPNh rjg 

fldqM+k gqvk 

vkWoy ds vo’ks"kksa dks mWxyh 

;k LiUt gksfYMax QkWjlsIl 

ls fudkyukA 

jDrL=ko dks nsa[ks ,oa 

ewY;kadu djs 

xHkkZ’k; uje ,oa FkqyFkqyk 

¼,Vksfud ih-ih-,p-½ 

vkWoy ds fu"dklu dks tkWaps 

PPH dk izca/ku 


