
  

8 

ekr` LokLF; ekWM~;qy 

8 

xHkkZoLFkk ds nkSjku] mPp jDrpki]  

izh&,Dysefl;k ,oa ,Dysefl;k esustesUV 

jktLFkku ljdkj 

fpfdRlk] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx 

jktLFkku rduhdh lg;ksx %& ;quhlsQ t;iqj 
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aekWM~;wy gsrq Øfed ¼Cascade½ lkj.kh %& 

jkT; Lrj izf’k{k.k dk;ZØe% ftyk Lrj laHkkxh izf’k{k.k izkIr djsaxsA 

ftyk Lrj izf’k{k.k dk;ZØe% CykWd Lrj laHkkxh izf’k{k.k izkIr djsaxsA 

CykWd Lrj izf’k{k.k dk;ZØe% midsUnz Lrj ls p;fur lHkh lqijokbZtj ¼,-,u-,e½ izf’k{k.k izkIr 

djsaxsA 

bl ekWM~;wy ds fy;s lEHkkfor le; & 2 ?k.Vk 

vko’;d lkexzh  

 ekWM~;wy dh izfr 

 gS.MvkmV 8-1  ¼ mPp jDrpki ,ao fiz&,DysEifl;k dk izac/ku ,oa funku ½ 

 gS.MvkÅV 8-2 ¼,DysEifl;k dk izac/ku ,oa funku ½ 

 dqflZ;kW ,oa njh 

 ch-ih- ukius dh e’khu 

 pkWd ,ao cksMZ 

izLrkouk 

xHkkZoLFkk ds nkSjku mPp jDrpki ekW ,oa cPps nksuks ds LokLF; ds fy, uqdlkunk;d gksrk gSA 

;fn le; jgrs xHkZorh ekrk esa mPp jDrpki dh igpku dj yh tk;s rks ekW ,oa f’k’kq nksuks esa 

blls mRiUu gksus okyh tfVyrkvksa ls cpk;k tk ldrk gS A izlo iwoZ tkWpks ,oa izlo mijkUr 

tkWpksa ds nkSjku jDrpki dh tkWp dj izlkfodk }kjk vklkuh ls mPp jDr pki dk irk yxk;k 

tk ldrk gSA blfy, ;g vR;Ur vko’;d gS fd izR;sd izlo iwoZ tkWp esa ,-,u-,e izR;sd 

xHkZorh efgyk ,oa izlo mijkUr gj foftV esa vfuok;Z #i ls jDrpki dh tkWp djsaA 

 

xHkkZoLFkk ds nkSjku mPp jDrpki dh fuEufyf[kr voLFkk,W gks ldrh gSA 

y{k.k ,oa igpku laHkkfor voLFkk 

 xHkkZoLFkk ds izFke 20 lIrkg ls iwoZ jDr pki 140@90mmHg vkSj 

vf/kd 

 nhZ?kdkfyd mPp jDrpki 

 xHkkZoLFkk ds izFke 20 lIrkg ls iwoZ izksfVu;qfj;k lfgr jDr pki 

140@90mmHg  vkSj vf/kd 

nhZ?kdkfyd mPp jDrpki 

ds lkFk izh&,DysEifl;k 

 xHkkZoLFkk ds 20 lIrkg ds ckn 4 ?k.Vs ds vUrjky esa jDr pki dh 

nks eki 140@90mmHg vkSj vf/kd 

 vuqifLFkr izksVhus;qfj;k 

xHkkZoLFkk izsfjr mPp 

jDrpki 

 xHkkZoLFkk ds 20 lIrkg ds ckn 4 ?k.Vs ds vUrjky esa jDr pki dh 

nks eki >140@90mmHg  fdUrq <160@110mmHg 
 izksVhus;qfj;k $2 

izh&,DysEifl;k 

 xHkkZoLFkk ds 20 lIrkg ds mijkUr jDr pki 160@100mmHg vkSj 

vf/kd 

 izksfVus;qfj;k $3 vkSj vf/kd 

xEHkhj fiz&,DysEifl;k 

 



 fuEu esa ls dksbZ nks y{k.k 

 ljnnZ ¼tks yxkrkj c<s rFkk nnZuk’kd nokvksa ls de ugh gks ½ 

 /kq/kayk fn[kukA 

 isV ds Åijh fgLls esa nnZ 

 is’kkc esa deh ¼1 fnu esa 400 ,e-,y @Ms< fxykl ls de½ 

 nks fn[kkbZ nsukA 

 QsQM+ks dk Qqyko 

 rku @ nkSjs vkuk 

 xHkkZoLFkk ds 20 lIrkg ds mijkUr jDr pki 140@90mmHg vkSj 

vf/kd 

 izksVhus;qfj;k $2 vkSj vf/kd 

,DysEifl;k 

 

ekM~;qy dk m}s’; 

bl ekM~;qy dk eq[; m}s’; 

 xHkkZoLFkk dh lHkh izlo iwoZ tkWpksa esa xHkZorh dk jDr pki ,oa ;qfju dh tkWp dj 

,Dysif’k;k dh fLFkfr dks igpkuk lh[kukA 

 xHkkZoLFkk esa [krjs ds y{k.kksa dk vkadyu djuk lh[kukA 

 mPp jDrpki dk funku ,oa izc/ku djuk lh[kukA 

 fiz&,DysEifl;k ,oa ,DysEifl;k dk izac/ku ,oa funku djuk lh[kukA 

 lsok iznkrk fpfdRlkdehZ dh {kerk o/kZu djuk gSA 

yf{kr leqg 

 lHkh xHkZorh efgyk, blds fy, yf{kr leqg gSA 

xHkZorh efgyk esa mPp jDrpki dh igpku 

ftu efgykvksa dks igys dh xHkkZoLFkk ds nkSjku mPp jDrpki dh f’kdk;r jgh gS] mUgs orZeku 

xHkkZoLFkk esa Hkh mPp jDrpki dh c<+us dh laHkkouk vf/kd jgrh gSAmPp jDr pki dh igpku 

ds fy, vko’;d gS fd izR;sd xHkZorh efgyk esa fuEufyf[kr tkWp izlo iwoZ tkWp ds nkSjku dh 

tkos%& 

 jDrpki tkWp 

 izksVhus;qfj;k ds fy, is’kkc dh tkWp 

 [krjs ds y{k.kksa dk vkadyu  

 

o ljnnZ ¼tks yxkrkj c<s rFkk nnZuk’kd nokvksa ls de ugh gks ½ 

o /kq/kayk fn[kukA 

o isV ds Åijh fgLls esa nnZ 

o is’kkc esa deh ¼1 fnu esa 400 ,e-,y @Ms< fxykl ls de½ 

o nks fn[kkbZ nsukA 

o QsQM+ks dk Qqyko 
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xHkkZoLFkk esa mPp jDrpki rFkk fiz&,DysEifl;k dk izcU/ku ,oa funku 

xHkkZoLFkk esa mPp jDr pki rFkk fizz&,DysEifl;k dk irk yxkus ,oa izcU/ku rFkk funku ds ckjs 

esa foLr`r #i ls tkuus ds fy, i;Zos{kd dks pkfg, dh og izfrHkkfx;ksa esa ls fdlh ,d dks [kM+s 

gksdj tksj ls gS.MvkÅV 8-1 i<+us dks dgsA 

xHkkZoLFkk esa ,DysEifl;k dk izcU/ku ,oa funku 

xHkkZoLFkk esa ,DysEifl;k dk irk yxkus ,oa izcU/ku rFkk funku ds ckjs esa foLr`r #i ls tkuus 

ds fy, i;Zos{kd dks pkfg, dh og izfrHkkfx;ksa esa ls fdlh ,d dks [kM+s gksdj tksj ls 

gS.MvkÅV 8-2 i<+us dks dgsA 

xHkkZoLFkk esa jSQjy gsrq izksVksdkWy 

 vkikrdky ds izcU/ku ds mijkUr efgyk ,oa mlds fj’rsnkjksa ls jSQjy gsrq ppkZ djsA 

 jSQjy gsrq okgu miyC/k djok;s gq, ifjtuksa ls foRrh; izko/kku gsrq dgsA 

 ;fn lEHko gks rks jSQj fd, tkus okys laLFkku dks nwjHkk"k ij lwfpr djs ejht ds lax 

tk;sAfdlh ,sls fj’rsnkj dks Hkh lkFk ys tk;s tks vko’;drk iM+us ij jDr ns ldsA 

 lkFk esa nok tSls IV Mªhi] bUts- vkWDlhVkslhu bUts- eSXuhf’k;e lYQsV bR;kfn lkFk ys 

tkosA 

 ;fn jSQjy izlo ds ckn fd;k tk jgk gks rks ek ds lkFk cPps dks Hkh HkstsA 

 jSQj djrs le; jSQjy iphZ esa fuEu ckrks dks lfEefyr djsA 

 ejht dk bfrgkl ,oa eq[; fpfdRldh; fu"d"kZA 

 ejht dks nh x;h nokvksa ds uke [kqjkd ] ek=k ,oa vof/kA 

 ejht ls lEcfU/kr vU; dksbZ fo’ks"k ckrA 

fjiksZfVx 

 fpfdRlkdehZ }kjk ,-,u-lh@eerk dkMZ ds vUnj bldk bUnzkt djuk pkfg,A 

 ,-,u-lh jftLVj esa ,d izFkd ls dkWye cuk dj bldk bUnzkt fd;k tkuk gSA 

 izR;sd ekg ,-,u-lh fjiksZfVax ds lkFk bls izR;sd Lrj ls fHktok;k tkuk gSA 

eksfuVfjax 

 izR;sd eksfuVj dks viuh pSd fyLV esa lfEefyr djuk pkfg,A 

 ,-,u-,e ds }kjk ,-,u-lh ,oa ih-,u-lh ds le; bldh tkWp dh tkuh pkfg,A 
 

izf'k{k.k ekM~;qy dk lkjka’k 

1- xHkkZoLFkk esa mPp jDr pki dh igpku ds ckjs esa  tkudkjh izkIr djukA 

2-  izh&,Dysefl;k ,oa ,Dysefl;k ds y{k.kksa dh tkudkjh izkIr djukA 

3- xHkkZoLFkk esa [krjs ds y{k.kksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djukA  

4- ,Dysefl;k dk dq’ky izcU/ku dSls fd;k tk;sA 

5- jSQjy gsrq mBk, tkus okys vko’;d dne ds ckjs esa foLr̀r #i ls tkuuk lh[kukA 

 

 



gS.MvkÅV 8-1 

mPp jDrpki ,ao fiz&,DysEifl;k dk izac/ku ,oa funku 

xHkkZof/k mPp jDr pki 

xHkkZoLFkk esa efgyk dk jDr pki ;fn 

 flLVksfyd jDr pki 140 ,e-,e- ,p-th vFkok mlls vf/kd gks vkSj@;k 

 Mk;LVksfyd jDr pki 90 ,e-,e- ,p-th vFkok mlls vf/kd gks 

;g fLFkfr mPp jDr pki dh dgykrh gSA vf/kd lfVdrk ds fy;s 4 ?k.Vss esa de ls de nks 

ckj jDr pki ekiuk pkfg,A 

izh&,Dysefl;k ¼Pre-Eclampsia½ dh fLFkfr 

mPp jDr pki ds lkFk xHkZorh efgyk ds eq= esa izksVhUk dh mifLFkfr izh&,Dysefl;k dh fLFkfr 

dgykrh gSA 

,Dysefl;k ¼Eclampsia½ dh fLFkfr 

mPp jDr pki ds lkFk izksVhU;wfj;k dh mifLFkfr ds lkFk ,sBu ;k rk.k vkuk ,Dysefl;k dh 

fLFkfr dgykrh gSA bldk foLr̀r fooj.k ge gS.MvkÅV 8-3 esa tkusxsA 

xHkkZoLFkk ds nkSjku ;fn le; jgrs mPp jDr pki dh igpku ,oa mipkj ugh fd;k tkrk rks 

;g ,Dysefl;k esa ifjofrZr gks tkrh gSA 

xHkkZoLFkk esa jDrpki mPp jDrpki ,ao fiz&,DysEifl;k dk izac/ku ,oa funku 

 mPp jDrpki ,ao fiz&,DysEifl;k dk izac/ku ,oa funku ds fy, loZizFke xHkZorh efgyk 

dh fLFkfr dk vkadyu djuk vR;Ur vko’;d gS fpfdRlkdehZ dks pkfg, dh og efgyk 

ls iwNsa vFkok Lao; tkWps fd%& 

 isV ds Åijh fgLls esa nnZ gS ¼Nkrh esa tyu½ ;k Mk;Qzke ds uhps dh rjQA 

 flj esa rst nnZA 

 efgyk dks ns[kus esa ijs’kkuh gks jgh gS tSls nks fn[kkbZ iM+uk] /kq/kyk ;k FkksMsa 

le; ds fy, va/kkiuA 

 psgjs ij vpkud ;k xaHkhj lwpu] gkFkksa vkSj dej ds fupys fgLls esa nnZA  

 is’kkc de ek=k esa vk jgh gksA 

 ,yC;qfeu dh mifLFkfr ds fy;s efgyk dh is’kkc dh tkWp djsA ;g lqfuf’pr 

djs fd is’kkc dk lsEiy is’kkc dh chp /kkjk ls fy;k x;k gSA 

 4 ?kaVs ckn jDrpki dh tkWp djs vxj vfrvko’;d gks rks 1 ?kaVs ckn djsaA  

 vxj jDrpki 160@110mmHg cxSj izksfVu;wfj;k gks rks mls ,Q-vkj-;q jSQj djsA 

 ;fn fdlh Hkh ANC tkWp ds nkSjku xHkZorh efgyk ds eq= esa izksVhUk dh mifLFkfr 

vkrh gS vfoyEc xHkZorh efgyk dks izkFkfed LokLF; dsUnz ij fpfdRld ds ikl 

jSQj djuk pkfg,A 
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mPp jDr pki okyh xHkZorh efgyk esa [krjs ds y{k.k 

 fljnnZ 

 de fn[kkbZ nsuk@nks fn[kkbZ nsuk@Hksxkaiu 

 eq= esa deh 

 isV ds Åijh fgLls esa nnZ 

 lwtu [kkl dj pgsjs] gkFk ,oa isV ij 

mDr lHkh ifjfLFkfr;ksa esa vfoyEc xHkZorh efgyk dks mPp fpfdRlk laLFkku jSQj djuk pkfg,A 

izh&,DysEifl;k ls xzflr efgyk dh ns[kHkky 

 efgyk dh lIrkg esa 2 ckj fu;fer tkWp djkus dh lykg nsosA 

 efgyk ds jDrpki] ew= esa izksVhu ,oa f’k’kq dh fLFkfr dk i;Zos{k.k djsA 

 efgyk dks vkjke djus dh lykg nsos rFkk mls lkekU; vkgkj ysus dh lykg nsosa ,oa 

ued ;k rjy inkFkksZ dks ysus esa iw.kZ jksd u yxkus dh lykg nsA 

 efgyk dks laLFkkxr izlo djkus gsrq izksRlkfgr djsA 

 fuEu esa ls dksbZ Hkh y{k.k gksus ij rqjUr ,Q-vkj-;q ys tkus gsrq dgs%&  

 vxj jDrpki 160@110mmHg ls Åij gksA 

 fljnnZA 

 /kq/kyk fn[kuk] nks fn[kuk] va/kkiuA 

 ew= dk mRltZu < 400 feyh@24 ?k.Vks esaA 

 isV ds Åijh fgLls esa nnZA 

 psgjs] dej ds fupys fgLls esa lwpuk vkukA 

jDr pki ≥140@90 

mmHg 

jDr pki ≥160@110 

mmHg 

eq= esa izksVhUk ,oa ;wfj;k dh 

mifLFkfr 

4 ?k.Vs i'pkr iqu% tkWp  

jDr pki vf/kd gksus dh 

fLFkfr esa FRU jSQj  

izkFkfed fpfdRlk dsUnz ds fpfdRld gsrq jSQj  

ANC tkWpksa esa xHkZorh efgyk ds 

jDr pki ,oa ;qfju dh tkWp 
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gS.MvkÅV 8-2 

,DysEifl;k dk izac/ku ,oa funku 

,Dysefl;k ¼Eclampsia½ dh fLFkfr 

mPp jDr pki ds lkFk izksVhU;wfj;k dh mifLFkfr ds lkFk ,sBu ;k rk.k vkuk ,Dysefl;k dh 

fLFkfr dgykrh gSA  

xHkkZoLFkk ds nkSjku ;fn le; jgrs mPp jDr pki dh igpku ,oa mipkj ugh fd;k tkrk rks 

;g ,Dysefl;k esa ifjofrZr gks tkrk gSA 

,Dysefl;k ¼Eclampsia½ dk izc/kau 

;fn xHkZorh efgyk dks ,sBu ds lkFk jDr pki≥140@90 mmHg ds lkFk eq= esa ;qfj;k vkSj 

izkVhu dh mifLFkfr gS rks ;g ,DysEifl;k dk dkj.k gks ldrh gSA ;g fLFkfr gksus ij 

 ;fn efgyk cgks’k gks rks mls ck;h vkSj djoV ysdj ysVkuk pkfg,A

 

 eqWg ,ao uFkquks dks gYds lD’ku ds }kjk lkQ djs ,oa mlds L=koksa dks gVk,saA 

 

 efgyk ds eqWag ls fdlh izR;{k vojks/k ;k ckgjh oLrq ¼;fn gks rks½ dks gVk;saA 

 thHk dVus ls cpkus ds fy, Åijh ,oa fupysa tcM+s ds chp esa ,d eqyk;e ekmFk xsax 

QWlk ns ¼>Vdksa ds nkSjku ,slk u djsa½ 

 mls fxjus ;k pksV yxus ls cpk;saA 

 btsD’ku eSxuhf’k;e lYQsV dh igyh [kqjkd dqYgs ij ,UVªk eLdqyj yxkuh pkfg,A 

blds fy, 22 xkWt dh lqbZ 10 lhlh vlaØfer lwbZ dk iz;ksx djsA 

 ,d ,eI;wy esa 2 fe-yh- eSxuhf’k;e lYQsV 50% W/V] 1 xzke 2 fe-yh- esa gksrk gSA 

https://www.google.co.in/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCJLAmOKwwccCFYTVFAodk8sIdQ&url=https://www.pregnancyatoz.org/Labor-and-Delivery/Pushing/Left-Lateral-Position&ei=guDaVZL3OYSrU5OXo6gH&psig=AFQjCNEHPHB7bjUWJTk36CyV8zqWujWJjg&ust=1440494026970777
http://www.google.co.in/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCLWXuo-wwccCFYu2FAodKSAAAQ&url=http://www.kaycoindia.com/suction-units-1.html&ei=1d_aVfXYGovtUqnAgAg&psig=AFQjCNEepF_rbH7Ep4r6gy3tOAlFS-2IiA&ust=1440493901104343
http://www.google.co.in/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCKO6grKwwccCFQK4FAodJI8Mig&url=http://mescosurgical.tradeindia.com/infant-mucus-extractor-.html&ei=HeDaVeO3OILwUqSestAI&psig=AFQjCNFg6vycN4yuUg6rvPc2ZQ76KiSzGQ&ust=1440493976378638


 5 eSxuhf’k;e lYQsV ,eI;wy dks rksM+dj flafjt esa eSxuhf’k;e lYQsV ?kksy ,eI;wy ls 

,eI;wy ¼10 ,e-,y- iwjk djds½ Hkj ysaA flafjt esa Hkjrs le; ;g /;ku j[ks fd gok ds 

cqycys [khprsa le; lhfjat esa ugh vk;saA  

 dwYgs ds Åijh vkSj ckgjh fgLls dh igpku djsaA mls fLifjV ls lkQ djs vkSj ml 

fgLls dks lw[kus nsaA 

 10 fe-yh- ¼5 xzke½ bUtsD’ku ,d dwYgs ds Åij vkSj ckgj okyh eklis’kh esa xgjs rd 

/khjs&/khjs yxk,A 

 Efgyk ls dgs fd bUtsD’ku yxkrs le; og gYdk xje eglwl dj ldrh gSA 

 bl izfØ;k dks mlh ek=k ¼;kuh 5 ,eI;wy 10 fe-yh@5 xzke½ nwljs dwYgs dh ekalis’kh esa 

nksgjk;sA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 lqbZ dks rksM+dj mldk fuLrkj.k djsA 

 bUVªkfoul bU¶;w’ku /kheh xfr ls 'kq# djsaA 30 cwans izfrfefuV dh xfr 

ls bUVªkfoul ¶ywbM nsaA 

 ifjtuksa dks ekW ,oa cPps dh fLFkfr ds ckjs esa le>k, 

 jSQjy QkeZ HkjsA 

 ;fn izlo gks ldrk gks rks izlo djok;sa ,oa mlds mijkUr ,Q-

vkj-;q jSQj djsA 

 ;fn izlo ugh gks ldrk gks rks btsD’ku eSxuhf’k;e lYQsV dh 

izFke [kqjkd ls 2 ?k.Vs ds vUnj xHkZorh efgyk dks ,Q-vkj-;q 

igqpuk lqfuf’pr djsA 

 

 

 

50% ds 5 ,eI;wy @ 10 fe-yh @ 

5 xzke 

cak;k dwYgs dh ekalis’kh esa 

 

50% ds 5 ,eI;wy @ 10 fe-yh @ 

5 xzke 

nak;k dwYgs dh ekalis’kh esa 
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